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IYI SEZONLAR

u bashg attigim zaman isi giicii birakip, uzun bir siire tatile ¢ikacagim sananlar olmasin. Ama oldum

olasi ¢ok sevdigim bir sozdiir “iyi sezonlar”. Bu vesileyle okullarin kapanmasiyla birlikte yazhiklarina

cekilerek yazin tadinmi ¢ikaracak herkese de simdiden iyi sezonlar demis olmak istedim.

She and Girls Dergisinin basarisi artarak devam ediyor. Nereye gitsem ulastigimiz basarilar1 gosteren
raporlar karsima cikiyor. Bunlar1 gordiigiim zaman inanin inanilmaz mutlu oluyorum ve goztimden bir damla
yas her defasinda siiziiliiyor. Ciinkii bu derginin mutfaginda inanilmaz bir emek ve inanilmaz fedakarliklar
var. Ekip ruhunu ¢ok iyi sekilde ortaya koyuyoruz ve her yeni sayimizda bir oncekinden daha basarili sonuclar
elde ediyoruz. Buduygularisizlere tarifetmem imkansiz. Bu vesileyle birlikte yol aldigimiz ekip arkadaslarima

da sizlerin aracihgiyla bir kez daha tesekkiir etmek istedim: Iyi ki varsiniz, sizleri cok seviyorum.

Bu yaz elbette firsat buldukca tatile cikacagim. Islerden firsat buldugumuz anda ekip olarak da birlikte bir
seyler yapmayi cok istiyorum. Bu arada merak ettigim bir iki otel var, onlar1 da ziyaret ederek izlenimlerini
sizlericin dergimizde yazmak istiyorum. Clinkii aile tatillerinde iyi bir otel bulmak gercekten ¢ok zor. Otellerin
cogunda ayni1 hizmet ve ayni detaylar yer aliyor. Onlar1 birbirinden ayirmak ancak kiiciik farkhiliklarla
miimkiin oluyor. O farkhiliklar1 buldugum otel ya da oteller olursa hemen sizlerle de paylasacagim. Modaya
sira gelince yine dopdolu icerigimizde bulabilirsiniz. Glizelligimiz ¢ok énemli, editorlerimizin 6nerilerine
kulak vermeden yaz mevsimine baslamaym derim. Plajlara gercekten bu sezon ates geliyor, birbirinden
renkli ve iddiali tasarimlarla kumsallar: ates saracak. Dilegim tiim sezon denizin ve giinesin tadini cikarmak.
Sizlere yepyeni icerikler hazirlamak elbette her daim benimle.

Hepinize ¢cok ama ¢ok keyifli bir yaz sezonu diliyorum ve her daim bizimle kalin diyorum.

§eclaf Toswn
Genel Yayin Yonetmeni

@ sedef@msemedya.com
% @sheandgirls
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Her gliin, medya verilerini ¢esitli
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kullanilabilir bilgilere donustiriyoruz.

Medyanin mukemmel bir
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_ _Moda______

Egenin serin sularindan ilham alinarak
tasarlanan ve yaz mevsimine 6zgii hafiflik ve
rahatlik vaadiyle 6ne ¢ikan Slow Living, siklik ve
konforu bir araya getiriyor. Dogal kumaslardan
iiretilmis olan bu koleksiyon, sizi yaz aylarinda
ferah ve sik hissettirmeyi amaclhyor.

Uzun 6miirlii, zamansiz parcalariyla dikkat
ceken koleksiyon, siirdiiriilebilir bir yasam
tarzin1 benimseyenler icin ideal secenekler
sunuyor.

Koleksiyon hafif, nefes alabilen ve dogal
kumaslardan olusan parcalari, kalite ve

estetik vizyonunu yansitarak gardirobunuzu
zenginlestirecek. Yaz mevsimine 6zel bu
koleksiyon ile tarzi ve konforu bir arada yasayin.
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KAPAK ROPORTAJI

TURKIVENIN YENI
HUYSUZ VIRJIN'I
Sahika the Queen

Tiirkive 'nin adindan séz ettiren yeni Drag Queen’i Furat Ozdemir, sahne
ismi “Sahika” ile miizigi, sahne wsiklaruu, makyay, kostiimlert, aynit bedende
yasayan iki farkle karakterin hayat hikayesini konustuk...

Réportaj: Banu Celik

14 | Haziran www.sheandgirls.com



KAPAK ROPORTAJI

wat Ozdemir kimdir?
Okuyuculanmiz igin
sizi biraz yakindan
tamyabilir miyiz?

6 Haziran 1985 yi-
linda memur bir
anne babanin ikinci
cocugu olarak An-
kara’ da dogdum.
Bir tane ablam var. ilk, orta ve lise Ogreni-
mimi Ankara’ da tamamladim. Hacettepe
Universitesi Siyaset Bilimi ve Kamu Y&ne-
timi mezunuyum. Askerligimi kisa donem
olarak Mardin’ de yaptim. 2009 yilinda is
icin Istanbul’ a tagindim. Burada 3 yil ban-
kacilik yaptiktan sonra 9 yil boyunca 6zel
bir sirkettin muhasebe departmaninda go-
rev yaptim. Bu sire igerisinde ayni zaman-
da halk oyunlan egitmenligi yaptigim za-
manlar da oldu. 2020 yilindan beri de drag
queen’im. Kitap okumayi, voleybol oyna-
may1 ve seyahat etmeyi ¢ok severim.

Naif ve baganli, ortalama bir tiptim. Bu na-
ifligim de sanata diiskiinligimden gelmis-
tir belki. Cocuklugumdan itibaren miizige,
dansa, aslinda sanatin ¢ogu bransina ilgim
vardi hep. Biriktirdigim paralarla kasetler
alirdim. En kiymetlilerimdi kasetlerim. Her
biriyle bir hikaye yazar oynardim kafamda.
Hepsinin sarkicisi bendim. Geceleri 1siklan
kapadiktan sonra odamda konserler verir-
dim. Bu yalnizligin icinde tamamen bana
ait bir dinyam vardi. Kimseyi kabul etmez-
dim o dinyaya. Gunki anlamazlar beni
diye distinurdim. Belki dalga gegerlerdi
bilmiyorum o zamanki aklimla digincem
buydu. En mutlu oldugum yer orasiydi. Se-
simin gercekten giizel oldugunu kegfettigim
zamanlardl. Yani gevremdeki tim buyiikler
bunu soyliyordu bana.

Hacettepe Universitesi Siyaset Bilimi ve Kamu
Yonetimi boliimiinii okuduktan sonra su an
yaptigimz is icin “40 yil diisiiniilse akla gelmez-
di” diyebilir miyiz?

Kesinlikle diyebiliriz. Bu zaman igerisin-
de sesimin glzel oldugunun farkindaydim
ama sahnelere ¢itkmanin neredeyse haya-
lini bile kurmamigtim. Clinkd dedigim gibi
memur bir anne babanin ¢ocugu oldugu-
nuz zaman hayata hep garantici yakla-
siyorsunuz. Zaten babam konservatuara
gitmeme kesinlikle karsiydi. Ona gore mes-
legimi elime almali ve gsark: soylemeyi hobi
olarak yapmaliydim. Ben de direnmeden
Oyle yaptim zaten. 12 y1l boyunca da beyaz
yaka olarak calisttm. Hal bdyle olunca da
yaptiginiz isten mutlu olmuyorsunuz. Ama
bir ¢ikis yolda bulamadim bu stre igerisin-
de. Kurumsal hayati birakip kafe bile ag-
may1 disindim ama sahne almayi, sark:
soylemeyi bir kenara birakin “drag queen”
olmay1 hi¢ distinmemistim.

www.sheandgirls.com Haziran |15



Istemediginiz bir meslek ve kariyerin sonunda is degigtirmeniz
sehir de degistirmenize neden olmus. istanbul’ a geliginizi biraz
anlatir misimz? Yapmak istediginiz kariyerin netlesmesinde Is-
tanbul’ un pay1 ne kadar?

Universiteyi de Ankara’ da ailemin yaninda okudum ben.
KPSS sinavina girdim ve aldigim puanla bir hidroelektrik
santralinin muhasebe bolimiine yerlestirildim. Devlet
memuruydum artik. Ama babam géndermedi. Birkag ay
sonra bir devlet bankasinin sinavlanni kazanarak ben ve
ozellikle ailem igin radikal bir karar alarak Istanbul’ a yer-
lestim. Tabii ki Istanbul beni her konuda cok etkiledi. Is-
tanbul zor bir sehir, ister istemez sizi olgunlastinyor.

Ufkum baya genigledi. Istanbul 7/24 yagayan bir sehir ve
. gece hayati da oldukca hareketli. ilk drag queenleri Is-
tanbul’ da gdérdim mesela. Drag Queen killiyatim sade-
ce Huysuz Virjin ile sinirhymis onu anladim. Bambagka
bir diinya var Istanbul gece hayatinda. Sinirlann tesinde
sovlar ve eglence anlayiginin oldugu mekanlar var Istan-
bul’ da. Bu beni ¢cok etkilemisti.

Ekonomik &zglirligiimiin verdigi rahathkla Istanbul’ da
yalniz yasamaya basladim. Bir bankaci maasiyla fena da
geginilmeyecek zamanlardi. Baglarda sahaneydi Istanbul’
un altini Ustline getirdim. Para kazanmak, onu istedigin
gibi harcamak glizel duygu eglenceli. Ama onun da bir
yere kadar oldugunu anliyorsun zamanla.

istanbul’ a yerlesmemden sonraki dénem kendimi, duygu-

LI A0 1. ,.,.-".g-' lannmi, ruhumu ve aligkanliklannmi daha iyi fark ettigim bir

stire¢ oldu benim i¢in. Oz Firat biylimeye baglamisti artik.
Birincisi 6zgiivenliydim, ¢ok sosyaldim, seviliyordum. Cok
komik buluyorlard: beni. Eglenceliydim, glzel laf sokar-
dim, hazir cevaptim. Hakikaten hangi ara bu kadar ozellik
gelistirdim ben de bilmiyorum. Belki de var olan su yu-
zline ¢ikmisti artik. Biliyorsunuz gergeklerin glin yliziine
cikmak gibi bir huyu vardir.

Ortaokuldan beri miizik askimiz sizi koroda sarki sdylemeye
kadar itmis. Bize biraz TRT’den ve hayatimiza miizigin nasil
girdiginden ve bu alandaki bagarlarninizdan bahseder misiniz?
Hayatimda miizik hep vardi zaten. Kendimi ifade edis bigi-
mim miizik zaten. Ilk basanm ashnda ortaokulda elde et-
tim. Ortaokulda bir ses yarigsmas: yapildi. Herkes poptler
sarkilar secmisken ben agir bir TSM sarkisi okumustum.
Birinci de olmustum. Hi¢ unutmam rehberlik ogretmeni
anneme sorunlanm olup olmadifini sormustu boyle bir
sarki sectigim icin.

Sesimin giizel oldugunu fark etti§im donemlerdi ama
ailem miuzikle ilgili egitim almama sicak bakmadig: igin
hep ikinci planda kaldi. Universite hayatim boyunca oku-
lun korosuna devam ettim. Calisma hayatina basladiktan
sonra da sirketin TSM korosu vardi ve oraya devam ettim.
Koro sefimiz TRT sanatcist Cigdem Yarkin’ di. Cok seve-
rim kendisini. Bir giin beni aradi. TRT'nin 50. yilina ozel
amator ses yarnsgmasi var, sen de katil yann son giin dedi.
Dedim hocam gelemem isi birakamam. Zaten i¢cimden su
gectl. Benim o yansmay: kazanabilme ihtimalim nedir?
Tabi ki kocaman bir sifir. Ben o yarismaya bir sekilde ka-
tildim. Ve Tirkiye 1. si oldum. Ama bu yarigma ile sesimin
guzelligini tescillemis oldum. Jiiri TRT sonugta.

Inanilmaz motiveydim hayata kars1. Artik éniimde hicbir
sey durmazdi. Aranan kan bulunmustu. Beni kesin tetik-
lerdi bu 1.lik. Ertesi yil TRT Ankara Radyosu’'nun yarisma-
sina da 1. oldum.
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Tam da kariyerinize adim atmak iizere harekete gegmisken
pandemi patlak vermis. Bu sikintil siire¢ uzun zaman devam
etti, siz bu durumdan nasil etkilendiniz?

Herkes icin zor bir dénemdi. Ben bu olumsuz dénemi
firsata cevirdim diyebilirim. Tam bagladik her sey giizel
gidiyor derken tim mekanlar kapatildi. Gerci hali hazir-
da ben zaten beyaz yaka olarak ¢alistyordum. Maddi an-
lamda bir sikinti yagsamadim ama Sahika yaklasik 8 ay
boyunca isini yapamadi. Bu donemde bu kiltiirle ilgili 1i-
teratiir incelemesi yapma firsatim oldu. Dinyada ve Tur-
kiye’ de yapilmis bir¢ok ornegi inceledim, yiizlerce video
izledim. Sahnede nasil davranilir, seyirci ile nasil iletisim
kurulur, seyirciyi nasil etkilersin, ne giyersin tim bunla-
ra calishm mesela. Ormegin makyaj yapmayi bu dénem
O6grendim. Toptancidan aldigim makyaj malzemeleri ile
YouTube’ dan makyaj videolann agip baka baka makyaj
yapmay1 6grendim. Biraz zorunlu bir egitim oldu bu be-
nim i¢in, malum makyoz ¢ok para :)

Gelelim Sahika The Queen’e... Cok ilging ve giiclii bir kadin
gibi. Sahika nasil bir kadin? Sizden dinleyelim biraz da.
Sahika bir kere benim agkim! Cok seviyorum onu! Sahika
cok komik biri, ¢ok zeki dolayisiyla gok hazir cevap. Sahi-
ka satafati seviyor. Sahika bir kere gelmis dinyaya tadinm
citkanyor. Kadinlarla arasi fena degil ama kadinlar hasta
Sahika’ ya. Sahika da erkeklere hasta. Cok flortdz, cok 6z-
guvenli, gozl kara birl. A§zina geleni soyliyor ama sini-
nn1 biliyor. Sahika ¢ok gucli! Kolay kolay kimse Sahika’
y1 uzemez. Hayatla tek basina miicadele etmis ve baganh
olmus, kendini kabul ettirmis biri. Sahika giizel giyinmeyi
seviyor. Bir tarzi var. Sahika sagi ve Sahika makyaji diye
bir sey var. Bu kiyafet tam Sahika’ lik fikri olusmus mese-
la. Sahika’ nin etkileyici bir auras: var. Kargisindakini he-
men avucunun icine alabilir. Sahika sarki séylemeyi ¢ok
seviyor ve sahnede devlesiyor.

Peki Sahika The Queen sovuna nasil basladiniz? Bu karakteri
kabul ettirmek zor olmadi m?

flk tamdigim drag queen malumunuz tizere Huysuz Vir-
jin'di. Cok seviyorum! Son dénemlerde dzellikle yurt di-
sinda RuPaul hayraniyim. Neredeyse tim programlarnni
izledim Huysuz Virjin ve Rupaul’ un. Yukanda da anlat-
tigim gibi kurumsal bir kariyer tercih etti§im i¢in benim
igin sov dunyasi bir hayalden ibaretti. Ama inanilmaz
mutsuzdum bu hayattan.

2020 yiliydi ve pandemi gibi bir kdbus bagladi. Ben tabi
yalniz yasadigim icin Hiray ablaya (menajerim) yerles-
tim. Kocas1 Metin abi cocuklar filan maaile pandemiyi
beraber gecirdik. Ise gitmiyoruz ama calisma hayati var
olan glicliyle devam ediyor. Nerdeyse sabahlara kadar ga-
lisiyoruz zaten evdeyiz her an ¢alisabiliriz.

Ben psikolojik ve mental olarak ¢oktim bu donemde.
Kendimi ¢ok caresizim hissediyordum. Galismak istemi-
yorum ama ne yapacagimi da bilmiyorum. Ginlerden 14
Agustos 2020 Bagdat Caddesinde oturuyoruz Hiiray ab-
layla. Espriyle kangik mutsuz oldugumu ve drag queen’
lik yapmak istedigimi sdyledim. Muhtemelen bir gece 6n-
cesinde Rupaul filan izlemis olabilirim ¢tinkt bilingli bir
istek degildi bu, dilimin ucundan firlayivermisti drag qu-
een kelimesi. ‘O ne demek?’ dedi menajerim. ‘ Yani senin
anlayacagin Huysuz Virjin..." dedim ben de.

20 saniyelik bir sessizlik oldu ve menajerim “Yapanz biz
bu isi, komiksin, hazir cevapsin, e sesin zaten gahane’
dedi ve hikaye orada bagladi.
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Ben 1 hafta icinde kendi imkanlanmla sahnedeydim.
flk seyircilerim sadece arkadaglanmdan ibaretti tabii.
Kiyafet bulamadik kiraladik. Aligveris yaparken utang
icindeyim. Dislinsenize bir erkek olarak kadin kiyafet-
leri ayakkabilan filan deniyorum. Bu hazirhk asama-
sinda ruhumun derinliklerinden gelen asil memurluk
genlerim bu isi yapamayacagimi fisildadi bana. Ben ¢ok
itibarh biriydim nasil yapardim bu isi? Kadin kiligina
girmek zaten ata erkil bir toplumda yiuz karasi olman
demek. Artik arkadaslann da saygl duymaz sana! Ailem
zaten reddeder duslinceleri beynimde dénip duruyor-
du.

Ama bu defa kararliydim, bagka olmaliydi. Risk alma-
liydim. Belki de buydu evrenden bekledigim sinyal. 11k
once kendimi kabullenmemle baslad: her gey.

Su anki toplumsal degerlerimize biraz aykin bir is yapi-
yorum ve hala kabullendirmeye devam ediyorum. As-
linda kabullendirmek gibi bir derdim de yok. Ben bir sa-
nat yapiyorum ve toplumda illaki karsilig1 oluyor. Ama
seyirci ne olursa olsun basarnyi, kaliteyl ve samimiyeti
takdir ediyor. Tabi kabullenilmenin ne kadar ¢ok tanin-
diginla da baglantisi var. Yaptifim is ofansif bir is. Her
seyin esprisini yapiyorsun. Bence her seyin komedisi
yapilmal zaten. Insanlann glindelik hayatinda i¢inden
gecirdigl ama ifade edemedigi her duyguyu ben pat diye
sahnede soyliiyorum. Mesela biri midiirine kiziyor ag1z
dolusu kiifretmek istiyor, ben programda o midirin
icinden geciyorum. Ginkl bu tarz programlarda herkes
esit, midlr de ayni benim i¢in doktor da. Zaten bunu da
seviyor insanlar, is yerindeki kimligini digsarida birakip
kendi oluyor.

Baslarda $ahika’ y1 tanimadiklan igin ¢ok agresif geli-
yordu bu tarz. Ancak simdi Sahika’ y1 sevenler ve bu
programdan zevk alanlar geliyor izlemeye. Sahika'nin
sahnesinde baslarina ne gelecegini biliyorlar. Kendimi
izleyicilere tanitmakta ve daha buyiik kitlelere ulas-
makta tabi sosyal medyanin da ¢ok katkisi oldu.

Bu karakteri hayal ederken size esin kaynagt olan isimler var
miydi?

Aslinda hayatima bir sekilde girmis tiim kadinlardan bir
sey var Sahika’ da. Annem, ablam, anneannemle bagli-
yor zaten mevzu. Tabil en biiyiik esin kaynagim Huysuz
Virjin. Popller isimlerden Seda Sayan, Yildiz Tilbe de
etkilendigim isimler arasinda. Ama cevremde Sahika’yl
gorintl olarak menajerime benzettigim iddia ediliyor.
Saninm Hiray abladan da etkilenmis olabilirim :)

Bir kadin olarak 6zel bir soru sormak istiyorum, bu karakte-
re biiriindiikten sonra kadinlarla ilgili yeni farkindaliklariniz
oldu mu? Yoksa sadece giiniin belli saatinde canlandirdiginiz
bir karakter olarak m goriiyorsunuz?

Ben zaten kadin agirlikh bir ailede bliyidigim igin ka-
dinlarla ilgili farkindaliklannim yiiksektir. Ama tabi kadin
kiligina girmek apayn bir tecriibe. Sunu net olarak soy-
leyebilirim ki kadin olmak ¢ok zor. Hele ki bu cografyada
daha da zor. Makyaj, sag, kiyafet, topuklu ayakkabilar.
Gok yorucu... Ama bir sekilde bunlarn olmas: gerekiyor
demek ki kadinlann hayatinda. Toplum kadini bakimh
olmaya itiyor. Toplumumuz dogali degil biraz satafaty,
gOsterisi seviyor. Bir bagka zorluk da hem sozle hem de
fiziki olarak ¢ok fazla taciz edilmek. Sahika’ ya sosyal
medyadan gelen mesajlardan bash basina bir program
yapabilirim.
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KAPAK ROPORTAJI

Fotograflannmin, videolarimin altina olum-
suz yorum yapan ¢ogu erkek Sahika ile ta-
nismak icin 6zelden mesaj atiyor ve hepsi
de cinsel igerikli. Ozellikle bu sektdrde kadin
esittir cinsel obje! Bir kadin olarak bunlarla
bas etmek gercekten ¢ok zor.

Sosyal hayatinda Firat, Sahika’ dan apayn
bir insan. “Sahika” benim canlandirdifim
bir karakter. Ruhumun derinlerinde bir yer-
de sakli kalan bir pargay1 Sahika ete kemige
birindirdd. Mesela sosyal hayatimda gok
beyefendiyim, kraliyet ailesi tadinda :) Ge-
rekirse konusurum. Arkadasliklanmda bile
cok seciciyim. Herkesle muhatap olmayan
kil bir tipim. $ahika daha rahat, daha do-
gal, daha oOzgiivenli, daha korkusuz, daha
komik...

Ben herhélde olmak isteyip de olamadigim
her seyi Sahika’ da yasiyorum.

Sarki s6ylemenin sizde bir tutku oldugunu anli-
yoruz ve gayet basanlisimiz da. Bu alanda sah-
ne haricinde bir de single calismaniz olmus. Sizi
yeniden bir single ve klip calismasiyla gorebile-
cek miyiz?

Karakter olarak bir isin en iyisini yapmal-
yim ben. Cok milkemmeliyetciyim aslinda.
Isime inanilmaz yatinm yapiyorum ve he-
deflerim dogrultusunda emin adimlarla yu-
riyorum. Bunun icin de bu piyasada tretken
olmaniz lazim. Gegen yil ilk single calismam
‘Serseri Yarim’ i piyasaya surdim. Bu sar-
kinin klibini de c¢ektik. Sevildi ashinda. Tabi
ki kisith imkanlarla reklamini yapabildik.
Bayramin 3. glind ikinci teklim ¢ikacak. Eski
bir sarkiya cover yaptik. Sevgili Metehan Ko-
seoglu ve Celil Yavuz ile calisma firsatimiz
oldu. Islerinde kompetanlar gergekten. Klibi
de Gokhan Ozdemir cekti ve izlediginizde
apayn ve dinya stan bir Sahika goreceksi-
niz. Yonetmenim de isin de gercekten cok
basanli. Daha yeni basladik yolumuz cok
uzun. Daha gok goreceksiniz Sahika'yi.

Son olarak Sahika’nin hedefi ne? ilerleyen yillar-
da Sahika’y1 nerelerde gorebiliriz?

Ben glinimiizde bu tarz sanatlann oci gibi
gosterilmesine ¢ok tizGliyorum. Tarihimi-
zin her doneminde bu kiltir var olmus ol-
makla birlikte ginimizde bu sanatin belli
bir grup tarafindan toplumsal ahlakin ¢ok-
mesine sebep gosterilmesi hakikaten cok
Uzlcl. O ylzden son 20 yildir neredeyse
kokiint kazidiklan bu sanati topluma tek-
rar kabul ettirmek benim boynumun borcu
artik. Kitlelere ulagsmak ve kendini sevdir-
mek, bu iste saygl gormek. Bir Huysuz Virjin
daha neden olmasin? Ben mesela Sahika’ y1
Harbiye Acik Hava Tiyatrosu’ nda gérmeyi
cok isterim.
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_ Cilt Bakim1

Yaz sicaklarina ozel
¢oziimler COSMED’de!

Her bir iiriiniinii giiclii ve uzun arastirmalar sonucunda, diinya standartlarinda
iireterek eczaci ve dermatologlarin tavsiyeleriyle son kullanictya ulagstiran COSMED,
yaz sicaklarinda tiim cilt tiplerine ozel ¢oziimler sunuyor.
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COSMED

[HUDCRLANT TR &1
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Koltuk alti bolgesine 6zel formiil \

Koltuk alt1 bolgesi bakimi, yogun yaz sicaklarinda en 6nem verilmesi gereken konu-
larin basida geliyor.

iki etkiyi bir arada sunan ‘Cosmed Deodorant Dry Serum’, koltuk alt1 kararmasi ve
terlemesinden sikayet¢i olanlarin ciltlerini koruma altina aliyor. Serum, 6zel for-
miiliiyle cildin tist tabakasindaki 6lii deri hiicrelerini hafifce soyarken cildin daha
parlak ve diizgiin gériinmesini sagliyor.

Alpha-Arbutin ve beyaz dut 6zii igerikleriyle koltuk altinda leke bakimi saglayarak
mevcut kararmalari da azaltan iiriin, deodorant etkisiyle terlemeyi ve kotii kokuyu
kontrol altinda tutuyor. Giinliik kullanima uygun olan serum; aliiminyum, para-
ben, alkol ve parfiim icermiyor.

' " COSMED Alight- Deodorant Dry Serum 349,90 TL
: |j|~.'~,‘1!.f I
COSMLED

4.

Hassas ciltleri giinesten
koruyan formiil

Hassas ve kizarikliga egilimli ciltler
icin 6zel formiile edilen hizli emilen
‘Cosmed Ultrasense Cream Gel SPF50+’
giines kremi, ciltteki hassasiyeti azaltan
icerigiyle one cikiyor. Kizarikliklar:
hafifleten ve cilt bariyerini giiclendiren
iirtin, cildin sakinlesmesine ve
rahatlamasina da yardimei oluyor.

Formiiliinde yer alan 6zel bilesenlerle
cildi nemlendiren krem, ciltteki
tahrisleri azaltip hassas ciltlerin

giinesten korunmasina yardimei oluyor.

COSMED Ultrasense Cream Gel 549,90 TL

www.sheandgirls.com
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Matlastirict etkisiyle giinesten
koruyor

Yaglh, karma ve akne egilimli ciltler icin 6zel formiile
edilen mat bitisli ‘Cosmed Dry Touch Cream Gel SPF50+’
giines 1isinlarinin zararh etkilerine karsi cildi koruyor.
Ciltteki yagh parlamanin énlenmesine yardimei olan jel,
hafif' ve nemlendirici formiiliiyle cilt tarafindan kolayca
emiliyor.

Patentli bilesen ECTOIN® ile cildin var olan nemini
koruyan iiriin, giines 1sinlarinin zararl etkilerine
kars1 ekstra koruma sagliyor. Yeni nesil giines koruma
filtreleriyle genis spektrumlu koruma saglayan ‘Dry
Touch Cream Gel SPF50+, kenevir tohumu yagiyla
ciltteki kizarikliklarin yatistirilmasina da yardimei
oluyor.

COSMED Cosmeceuticals'in uluslararasi standartlardaki
givenilir iirtinleri; yetkili eczaneler, sephora.com.tr ve

\ Watsons magazalarinda satisa sunuluyor.

COSMED Dry Touch Cream Gel SPF 50 549,90 TL/
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KAPAK ROPORTAJI

ICINIZI DE GIS TIRMEDEN
DISINIZI DEGISTIREMEZSINIZ

“Insanda inanmanin surlarine belirleyen yer akildir (biling), merkezi beyindir. Burast siizgec
vazifesi goriir. Inanma siireci, kabul etme ve inancu etiketleme burada yapidur. Bu inanglarunizin
sonuglaruu karsuniza ¢ikaran yer ise goniildiir (kalp). Burada bilim adamlart su terimleri kullanar.
Biling ve bilingalti. Biling iradenin inanct akil siizgecinden gec¢irdigi yerdir. Bilingalti ise; bu
inanglarin yani kabul ettigimiz gergeklerin deposudur. Veya gercege doniistiigii yerdir.”

Kuantum diisiince teknigini bu sézleriyle agiklayan,
Kuantum Yasam Kog¢u Havva Bayrakdar ile i¢ diinyanuzin fizigini ve bu fizik
dongiisiiniin kuantum teknigi ile nasi sagliklt olabilecegini konustuk.

Dus icin yansumasidur. Iginizde ne varsa, disginizda onu yasarsuuz. Eger hayatinizda
bir seyleri degistirmek istiyorsaniz, iginizdeki bir seyleri degistirmek zorundasiniz. ..

QQEvrenin swrlari, insanlarin gorebildikleri ile ilgili degildir
insanlarmn goremedikleri ile ilgili sirlart icermektedir.
Kauntum evreni bu sirlarla ilgilidir.99

Réportaj: Melek Senol
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KAPAK ROPORTAJI

avva Bayrakdar kimdir?

1968'de Kirklarelinde dogdum. Yakla-
sik 21 yildir ingiltere’de yasiyorum. 6
yildir kigisel gelisim alaninda aldigim
egitimlerle (kuantum, kocluk, nlp, eft,
thetahealing, numeroloji, hipnotik dil
kaliplari, hipnoz, nefes terapisi) Kuan-
tum Bilincalt1i Dénlisim alaninda bi-
reysel danigmanliklar yapiyorum. Evli
ve iki cocuk annesiyim.

Kuantumdan biraz bahseder misiniz?

Madde ve 15181n atom ve atomalti seviyelerinde meydana ge-
len davranislarini inceleyen bilim dalidir. Yasam alanimiz
ya da kisaca evrenin yasalan diyebiliriz. Heisenberg'in be-
lirsizlik alani dedigi bu alana génderdigimiz diislince paket-
cikleri varlik katar ve belirler. Kuantum alanin bir noktasina
yaptigimiz etki buitlint etkiler. Siz bir sey disindiginizde,
bundan tim alan etkilenir. Kuantum fizigj, fizikle fizik Otesi-
nin birbirine kanstig1 bir noktanin adidir... 20.yy'in basinda
atom alt1 seviyelerde tabiatin isleyisinde, birtakim gariplik-
lerin kesfi sonucu dogan yeni fizik dalinin sifati olarak bili-
nir “KUANTUM FizZIGI”. Kelime kokeni itiban ile Kuantum;
“kuanta” kelimesinin gogulu. KUANTUM=KUANTALAR. Bu
fizigin kurucu babalarindan MAX PLANK'1n 151810 dalga ha-
linde kesintisiz ve siirekli olarak degil de kesintili stireksiz
yani Kuntums= kuantalar halinde yayildifini ifade etmek icin
énerdigi “Latincede” KESIKLI DILIM anlamina gelen bir keli-
me...

Sizce insanlar ne anlamahdir kuantumdan?

Ornegin hayatimzda aligveris yaparken baz trtnlerde kul-
lanma klavuzu o Urtinle gelir. Ve biz bu trtint kullanabilmek
icin 6nce kullanma klavuzunu okuruz. Kuantum da sonsuz
olasiliklar evrenin i¢inde bulunan Uriinleri de iceren bir kul-
lanma klavuzudur. Her ilkenin kurallan ve kanunlan var-
dir. Kirmizi 1g1kta gecerseniz ceza 6demek zorunda kalirsiniz.
Bu kurala uymamanin bir sonucudur. Kuantum da evrenin
isleyis kurallarnini igerir. Burada evrensel yasalara uymayan
bir eylemle harekete gecersek (sdyledigimiz sozler, bilincalti
kodlanmiz, eylemlerimiz) hayatimizda tekrar eden olaylar
ortuntileri ile karsilasinz. Yani tekrar eden iflas durumlar,
para kayiplarn, iligki sorunlan, saglik sorunlar... Aslinda bu
yasanan durumlar bize tekrar eden dongulere igsaret etmekle
birlikte, bu donglilerden 6zglrlesme firsati sunmaktadir. BU-
tin mesele, biz mesaj1 anlayip hangi frekansta titrestigimizi
ve hayatimiza bu durumlan nasil ¢ektigimizi fark edebiliyor
muyuz? Iste bunlan fark ettigimizde ve déniistiirmek icin
sorumluluk aldifimizda kullanma kilavuzunu okuyabilen
oluruz.

Kuantumu bilmeyen insanlar kuantumu nasil karsiltyor?
Evrenin sirlan, insanlarnin gorebildikleri ile ilgili degildir in-
sanlann goremedikleri ile ilgili sirlan icermektedir. Kauntum
evreni bu sirlarla ilgilidir. Kuantum evreni gliinlik yasantida
karsilasilan olaylanin duyu organlan ile algilanmasina ters
bir evrendir. Bu ylzden de ¢ogu insan kuantum evrenini an-
lamaktan kacinir ve korkar.

Kuantum diisiince teknigi nedir?

Temelini kuantum fiziginden alan bir disiplindir. Clinki ku-
antum fiziginde deneylerle ispatlamistir ki; atomlarnn hare-
ketlerini bizim distincelerimiz belirler. Bunun bizim hayati-
miza ne etkisi var diyecek olursaniz; ¢ok ilgisi var. Evrendeki
soyut ya da somut her gsey atomlardan ve frekanslardan olu-
sur. Atomun ici ise bos bir enerjidir. Aslinda her birimiz ete,
kemige burinmdus olsak bile; enerjiden olusuyoruz. Ve biz de
kendi yaydigimiz frekanslarla kendi alanimiza uygun olayla-
n, maddeleri, duygulan, kisileri ¢ekiyoruz.
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¢ Diisiincelerimizle var olam yaratabiliyorsak, odak noktamizi =~
biiyiitebiliyorsak kuantum alemi calistyor demektir. Yasanunuzdaki
deneyimler, bilincaltina kodlannmus inang siemlerinin haya
yanstmasindan ibarettir ve biz” HAYAT ZOR” dedikce ve !ﬂ K
bu kodlamayla yasadik¢a hayat hep zor olacaktur.99 L i
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KAPAK ROPORTAJI

Kuantum “bilinci” agiklayabilir mi?

insanda inanmamin sinirlanni belirleyen yer akildir (biling),
merkezi beyindir. Buras: slizgec vazifesi goriir. Inanma stireci,
kabul etme ve inanc etiketleme burada yapilir. Bu inanglan-
mizin sonuclarini karsimiza ¢ikaran yer ise gonuldir (kalp).
Burada bilim adamlan su terimleri kullanir. Biling ve bilincalti.
Biling iradenin inanc akil stizgecinden gegirdigi yerdir. Bilingal-
t1ise; bu inanglann yani kabul ettigimiz gerceklerin deposudur.
Veya gercege donustigl yerdir. Bu depoda inanclardan olusan
trtnler vardir. Ornek verirsek; biling ciftci, inanclar tohum, bi-
lincalt1 ise tarla gibidir. Yani ne ekersek onu bigeriz. Neye ina-
nirsak ona dontsiiriiz.

Kuantumun dinle bir ilgisi var nudir?

Kuantum Fizigl bize gozlemcinin gozlem sonucunu etkiledigi
hatta belirledigini sdyler. Pozitif bilimlerin kaynag gozlemdir
ve bilimsel arastirmalar, varliklar ve olaylar gozlenerek yapi-
lir. Cinky atomdan galaksilere her seyin madde-disi saglam bir
ilm1 yapisi vardir ve her sey adeta bir ilim ag1 ile 6rilmustir.
Bilimsel ¢aligma denen sey varliklann bu ilmi viicudunu tam
ve dogru olarak ortaya ¢ikarma gayretlerinden ibarettir. Bu da
varliklann yapisindaki ilim pinltilanni gozlemleyerek, pinltila-
nn kaynagi olan evrensel ilim giinesini akil gozil ile gdrmek ve
gbstermekle yapilir. Insan olmadan evvel de ilim vards, ¢linki
fenlerin de dikkatli arastirmalar sonunda kesfettigi gibi evrende
her sey ilim ile yapilmistir. Kur'an-1 Kerim’de “Allah her se-
yin yaraticisidir. O her sey tizerinde hakkiyla goriip gozeticidir.
Goklerin ve yerin tedbir ve tasarrufu Ona aittir.” (ZUmer SGresi,
39:62-63) der. “Ey ehl-i tevhid! Siz diyorsunuz ki:’'Halik-1 Alem
birdir, Ehaddir, Sameddir. Hem her seyin Haliki1 O’dur. Iste Ku-
antum alanda da yine bu tek bilingten bahsedilir.

“Gokte ve yerde gizli olan higbir sey yoktur ki, apacik olan bir
kitapta olmasin.” (Neml Suresi, 75) Bu ayette bize her seyin apa-
cik bir kitapta kayit altina alindigy, evrende hicbir seyin yok-
tan var, vardan yok olmadigini anlatirken; bize Levhi Mahvuz
denen acik kitaba isaret etmektedir. Bu kitap mutasavviflarn
bahsettigi Misal (Melakut) Alemi olarak da anlatilir. iste Kuan-
tum bu mana aleminde yer alan sonsuz olasiliklar kiitiphane-
sinde yer alan esya, madde, olay, durum, bilin¢lerden biz kendi
hayatimiza nasil tezahirr ettirebiliriz noktasinda cevap verir. Bu
tezahir bilincine erisebilmek de bilingaltimizda bulunan ve ha-
yatimiz boyunca farkina maalesef varamadigimiz ZAN diyebi-
lecegimiz olumsuz veya negatif bilingalt: kodlannmiz fark edip,
bu kodlarla ilgili sorumluluklanimizi alip bunlan olumlu kodla-
ra donlstiirmekle mimkin olabilmektedir. Bunlarn dontsti-
rebildigimizde; frekansimiz ve titresimimiz, sonsuz olasiliklar
kitiphanesi olan Kuantum Alan (Misal Alemi, Melakut Alemi,
Levhi Mahvuz) ‘daki olasiliklarla rezone olabilecektir.

Kuantum pargacigi ne demektir?

Yapilan tim deneyler, esas olarak kuantum (latince tanecik)
fiziginde, varlig1 teorik olarak kabul edilen fakat bugiine kadar
gozlemlenememis bazi pargaciklarnn, gozlemlenebilmesi ( daha
dogrusu olc¢ulebilmesi) igin yapiliyor. Deney sonuglarina gore
baz teoriler kabul edilecek belki bazilan da gegerliligini yitire-
cektir. Yani konu PARCACIK FIZIGI; 6ylesine buyulu bir dinya
ki bu, Atom alti diinyasinin nesnelerine yani atomdan kii¢ik
nesnelere parcacik deniyor. Eskiden beri bilinen proton, notron
ve elektron. Fakat artik bunlan olusturan daha kicik parca-
lar oldugu kabul ediliyor. Bunlara kuark deniyor. Ayrica madde
olmayan seylerin, enerjilerin dalga boylannin da en kicuk te-
mel taglan olan ¢ok cesitli parcaciklar var. Ornegin; 15181nkine
foton deniyor. Bu ylizden onlari inceleyen ayn bir fizik dali var.
KUANTUM FIZIGI bu dalda elde edilen sonuclar, bilimin tiim
alanlarnni ve felsefeyi etkiliyor yeni bir anlayis getiriyor.
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€ Kuantum enerjisi bizden yayilan enerji
ve frekanslarla caliswr. Bizden yayilan
enerjive frekanslari da duygularumz,
diisiincelerimiz, sozlerimiz yon verir.99




¢ Kuantum F zlb gozlemcinin gozlem sonucunu
etkiledigi ha irledigini soyler. Pozitif bilimlerin
kaynag emdir ve bilimsel arastirmalar,

va ve olaylar gozle



Hikayenizden bahseder misiniz?

Merhaba, ben Sinem Angay, Fethiye dogumluyum. Ast-
rolog, Cocuk Gelisim Uzmani ve Kozmik Enerji Terapisti-
yim. Astroloji egitimimi Karma, Klasik ve Spiritiiel olarak
farkh perspektifte tamamladim. Aldifim egitim ve sertifi-
kalanm diinya ¢apinda uluslararasi gecerlili§e sahip. Aktif
olarak uzun yillardir kisisel gelisim ve farkindalik Gzerine
danigmanlik veriyorum. Buglin @kozmik_astrolog instag-
ram hesabimdan, Astroloji ve Kozmik Enerji ile ilgili gesitli
atolyeler ve yazilar paylagarak birgok insanin ruhuna do-
kunuyorum. Ayrica; Astroloji alaninda Ingilizce ve Rusca
dilleri ile yurtdisi danismanlik veriyorum.

Astroloji sizce nedir?

Astroloji; Gezegenlerin hareketleri ile dinyadaki olaylarin
durum ve baglantisini inceleyen ilimle yapilan bir ongori
sanatidir. Zodyak'ta gezegenler kendi dongilerinde kusur-
suz bir yolculukta. Hayatta hepimizin gelis amaci ve kendi
olma yolculugunda bir hikayesi ve rold var. Hikayemizde
bas rol oyuncusu olarak sahnede yer almak istiyorsak yol
haritamizi astroloji sayesinde ¢izebiliriz. ‘'Dogum
haritamiz parmak izimizdir.” Kendi hayatina imza atmak
isteyen herkes Astroloji Danismanhg: almalidir.

Astrolojinin ¢ocuk gelisimi iizerindeki rolii nedir?
Cocuklanmiz bizim gelecegimiz. Astroloji ile onlarn ge-
leceklerine 151k tutup, potansiyellerini, hirs, azim ve tutku
alanlanni, yapabilecegi meslekleri, hobileri spor ve sosyal
aktivitelerini belirlerken, Astroloji ve Gocuk Gelisim Egit-
menlik bilgilerimi harmanlayip, potansiyeli kesfederek ge-
lisimi destekliyorum.

Astroloji ile hangi sorularimiza cevap bulabiliriz?

Her sey bir “NEDEN “ ile basglar. Hayatimizda ‘NEDEN" diye
sorup kendi kendimize cevaplayamadigimiz tim sorulann
cevaplanni bulabiliriz.

Neden ayni donglyi yasiyorum?

Neden bu ailede dogdum?

Neden bu isi yapiyorum?

Neden bu hayata geldim? Hayattaki grevim ne?
Atalanmdan gelen aktanim Karma nedir? ve daha fazlasi...
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RUHUNUZA DOGRU
RITMI SECIN
“Hayat, tecriibelerimizden olugan degisim
ve doniigiimdiir. Akisa ayak uydurmak;
kendi 0z benligini tanimak ve potansiyelini
gerceklestirmeliten gecer. Ruh kendine
dogru ritmi secmeni ister!

Dogru ritmi secersen her sey diizelir.”
Astrolog ve Coculki Gelisimi Uzmani Sinem
Angay, astrolojinin kisisel gelisimdeki etkilerini
bu sozleriyle ifade ediyor. Gelin astrolojinin
tiim etkilerini kendisinden dinleyelim!

Réportaj: Melek Senol

Son olarak ne sdylemek istersiniz?

Hayat, tecriibelerimizden olusan degisim ve dontsimdur.
Akisa ayak uydurmak; kendi 6z benligini tanimak ve potan-
siyelini gerceklestirmekten gecer. Ruh kendine dogru ritmi
se¢meni ister! Dogru ritmi secersen her sey diizelir. Mevla-
na'min ¢ok sevdigim bir s6zii; KENDINI KUCUK GORMEY]
BIRAK, SEN YURUYEN BIR EVRENSIN. Kendini yeniden keg-
fetmek isteyen herkesle bulusmak timidiyle.
@kozmik_astrolog

®Cocuklarumiz bizim gelecegimiz. Astroloji ile onlarin
geleceklerine isik tutup, potansiyellerini, hirs, azim
ve tutku alanlari, yapabilecegi meslekleri, hobileri

spor ve sosyal aktivitelerini belirlerken, Astroloji ve
Cocuk: Gelisim Egitmenlik bilgilerimi harmanlayip,
potansiyeli kesfederek gelisimi destekliyorum.s
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Kendinizi kisaca tanitir misiniz?

Merhaba, 1985 Dogumluyum, evliyim, iki cocuk annesiyim,
cocuk gelisimi mezunuyum. Yetigkin ve cocuk geligimi ile
ilgili ¢tkmis oldugum bu yolculukta almig oldugum egitim-
lerle birlikte ruhsal uyanigimin 6. yilindayim. Numeroloji,
Bioenerji, Access The Bars, Bilingalti Sembol Dili, Cocuk
Oyun Terapisi ve Resim Analizi gibi bircok egitimler aldim.
Istanbul’da ikamet etmekteyim. Yetigkin ve Cocuk seans-
lan uyguluyorum. E-devlet onayl tim belgelerimle hizme-
tinizdeyim. Aktif olarak hala gelisim siireci igerisindeyim.
aycademirleuyanis Instagram hesabimdan tiim beni tercih
eden danisanlanma ruhsal uyanislaninda katki olmayi sectim.

Numeroloji ile neleri 6grenebiliriz?

Numeroloji sayilar ve harflerle kigiliklerimize hayatimiz-
daki olaylar arasindaki iligkiyi ortaya koyar ve evrendeki
her sey sayisal bir mantik igerisinde gergeklesir higbir sey
tesadif eseri yaratilmadi ve tim evrenin sayisal bir diize-
ni olduguna dayanmaktadir evrenin bu sayisal dlizeninin
numeroloji ile ¢6zmek mimkin. Numeroloji sayesinde ki-
sinin kendisini tanimasi agisindan yuksek farkindaligina
sahip olma imkan1 da sunar cevresindeki iligkileri, kisisel
anlamasinda gelistirmesinde, olanak saglar es, aile, is ilis-
kilerini giclendirir. Yasami boyunca olaylann karsisinda,
kendisine dersler ¢ikarmasini, sorunlanni, problemlerini
¢ozmesinde hayatindaki 6nemli olaylan planlamasini sag-
lar. Cocuk haritalarinda mesleklerini, calisma alanini belir-
lemesinde yardimci olur. Numeroloji sayesinde olasi hasta-
liklanini 6grenmis olursunuz.

Numeroloji’ nin Hayatimizdaki Etkileri...

Numeroloji sayesinde Adinizin Soyadinizin Dogum tarihini-
zin varsa Kizlik soyadinizin harf ve sayilarinin tim titresim-
lerine, frekanslarna bakarak bircok bilgiyi elde edebiliriz.
Ismimizi anne ve babamiz belirler fakat dogum tarithimi-
zi yaradan belirler dogum tarihimiz bazen kimlikteki gibi
olmasa da kimlikteki sayilar neyse o sekilde titresirsiniz
¢unkl Yaradan'in oradan size vermis oldugu titregimler
onemlidir. Adimiz ve soyadinmiz da 6rnegin para akisi, bolluk
bereket akisi yoksa ve bazi titresimlerinizin zayifliklanni ta-
siyorsaniz dogum tarihiniz sayesinde bunu dengeliyor olma
olasihiginiz ylksektir. Hepimiz basimiza gelenlere bir anlam
vermekte zorlandigimiz bir siiregten ge¢misizdir. Umutsuz
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_ Roportaj

HARFLERIN VE SAYILARIN

TITRESIMLERINI
FISILDAYAN KADIN

Nikola Tesla; “Evrenin gizemini anlamak istiyorsaniz,
enerji, frekans ve titresim yasalariyla diisiiniin.”
Matematik Evrenin anlasilmast ve ¢oziimlenmesi icin
kullanilan evrensel bir dildir. Galileo'nun ifade ettigi
gibi, ‘Evrenin dili matematiktir.

Numerolog Ayca Demirden, numeroloji ile ruh, zihin ve
beden dengenizin sifrelerini 6grenmeye ne dersiniz?
Buyurun sohbetimize!

Réportaj: Melek Senol

asklar, basansizliklarla dolu is iligkileri, ailevi sorunlar...
Basiniza gelen onca seyin bir sebebi olmali. Numeroloji sis-
temi, tam da tizerine frekanslannizi size soyliyor.

Bekarken mutluyduk, evlendik, bana ne oldu? Diyorsan...
Numeroloji’ de 6nemli bir detay daha vardir. Oda bekarken
ki, soyadimiz ve evlendigimizde aldigimiz soyadimiz arasin-
daki fark ve katacaklan hatta bazen yaratacagl karma’lan
ve aginliklan, bize yeni gelen enerjilerle birlikte hesaplama
yaptirmak en dogrusudur. Bekarken yaptirdiysaniz analiz,
mutlaka yeni soyadinizla birlikte yeni enerjilere bakilmasi-
n1 éneriyorum.

Ornegin, bekarken hayati seven, glivende hisseden, kararh
olan, ge¢cmis takintilan olmayan, bu topraklara kendisini
ait hisseden birisi aldif1 say1’ nin enerji fazlaligiyla birden
hayatin1 sevmeyen, glivende hissetmeyen, kararsiz, geg-
mise takinti, uyku sorunlan, gibi ruhsal agirliga sebebiyet
verebilir.

11-22-33 Dogumlu indigolar ne demek?

-k kez metafizik¢i Nancy Ann Tappe’'nin 1982 yilinda ya-
yimladig kitabinda bahsetmesiyle duyulan “indigo” kavra-
mi1; 1970 yili ve sonrasinda dogan bazi ¢zel cocuklar icin
kullanilir. Her gecen giin degisen ve artan enerji diizeninin
insan dogasi Uzerindeki fiziksel, zihinsel ve ruhsal yansi-
malanmni ifade eder. Indigo ¢ocuklann bu yansimalara do-
gustan sahip olduguna inanilir.

-Son derece duyarh ve psigiklerdir.

-Farkh bir asalet duygusuyla dogarlar ve boyle davranirlar.
-Insanin dikkatini ilk goriiste ceken bir enerjileri vardir, ol-
dukga sevimlilerdir.

-Indigo cocuklar diinyada olmay: hak ettiklerini sezerler.
Bagkalarimin bu sekilde hissetmediklerine ¢ok saginrlar.
-Itaat etmekte problem yasarlar, otorite karsisinda zorla-
nirlar.

-Buylimus de kligilms bir halleri vardur.

-Konugmalanyla herkesi hayrete disgurtrler.

-Daha fazlas1 i¢in Numeroloji alarak potansiyellerin agiga
cikanlmasini saglayabilirsiniz.

& Numeroloji’ de 6nemli bir detay daha vardar.
Oda bekarken ki, soyaduniz ve evlendigimizde
aldigimiz soyadimiz arasindaki fark ve katacaklart

hatta bazen yaratacagi karma’lari ve asuriliklart,
bize yeni gelen enerjilerle birlikte hesaplama
yaptirmak en dogrusudur.9?
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_ Giizellik ve Bakim

Yeni NIVEA Luminous630 CC
Krem ile koyu lekelere elveda!

Leke karsit1 bakim ve renkli kozmetik Yeni NIVEA
LUMINOUS630° 3'ii 1 Arada CC Krem’de birlesti.

Yeni NIVEA Luminous630 3'ii 1 Arada CC Krem,
aninda etkisi ile koyu leke gorintiimiinii kapatirken,
Luminous630 teknolojisi ile 2 haftada lekeler tizerinde
gozle goriiliir aydinlanma saghyor. SPF30 icerigi ile
cildi ginesin zararli UV isinlarma karsi koruyor.

CC KREM ELIED)
3101 ARADA ETK
1. Aminia koyu ieae gosird mdini kapatr
2, Ko ke crianiemil peindied
halfteda gale gielbar etki saflr
3. Glaeg sebebiyle oéugen oy lekelers
ka5 WU sadban

ACIK TOM |

RENE
l SoMErRTLIE \‘_' 0

En etkili leke karsitt icerik™!

Kapatir:  Mikro-kapsiillenmis renk pigmentleri
uygulandiginda cilt tonuna uyum saglayarak, ttim cilt
tonlarina kusursuz kapaticilik sagliyor.
Azaltir:  Patentli Luminous630 icerigi ile leke
goriiniimiinii azaltmaya yardimei oluyor.

Korur: SPF30 iceren formiilii ile cildi yeni leke
olusumuna ve giinesin sebep oldugu erken cilt
yaslanmasina karsi koruyor.

ACIK TOM

CCKREM EEED

NIVEA Luminous CC Fluid light FoBo 989,90 TL

30 | Haziran
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Beaulis’ten yeni giizellik iiriinleri

Gratis'in ikoniklesen makyaj markasi Beaulis, yaz ay-
larina 6zel olarak hazirladig yeni tirtinleri Cover It Ka-
patici ve Spin It Stik Goz Farlarini satisa sundu.

aulis

OVEf

Beaulis Cover It Kapatici 249,00 TL

www.sheandgirls.com

Yeni neslin makyaj trendlerine yon veren markasi Be-
aulis, makyaj tutkunlarim heyecanlandiracak iki yeni
trtiniini satisa sundu. Beaulis'in yaza 6zel hazirladig
yeni iriinleri Cover It Kapatici ve Spin It Stik Goz Far1,
yiiksek performanslar ve pratik kullanimlariyla dik-
kat cekiyor.

Beaulis Spin It Stik Goz
Far1185,00 TL

Haziran |31



Beaulis Spin It Stik Gz Fart

Her makyaj cantasinin olmazsa olmazlar1 arasinda
yerini alacak Beaulis Spin It Stik G6z Far1, yaumusak ve
kremsi dokusuyla g6z kapaklarina kolayca uygulana-
rak homojen bir dagihm saghyor. Yogun pigmentleri
sayesinde tek siiriiste belirgin renkler elde edilmesini
saglayan Beaulis Spin It Stik Goz Fari, giin boyu kah-
ciligm koruyor. Pratik uygulama saglamasiyla dikkat
ceken Beaulis Spin It Stik Goz Far, diger goz farlariyla
kolayca karsarak farkli ve 6zgiin goruniimler elde edil-
mesini sagliyor. 5 farkli renk secenegi ile hem gece hem
giindiiz makyaj stillerine uyum saglayan Beaulis Spin
It Stik Goz Fari, 185 TL'den satisa sunuluyor.

Beaulis Spin It Stik G6z Far1 185,00 TL

32 | Haziran
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Beaulis Spin It Stik G6z Far1 185,00 TL

Beaulis Cover It Kapatict

Makyaj uygulamalarmim vazgecilmezi olacak Beaulis
Cover It Kapaticy, siinger uclu aplikatoriiyle kolay uygu-
lama ve yiiksek kapaticilik saghyor. Hafif ve kremsi do-
kusuile ciltte agirhk yapmadan dogal bir goriiniim elde
edilmesini saglayan Beaulis Cover It Kapatici, siinger
uclu aplikatorii ile fazla miktarda tirtin kullanmadan
etkili bir kapaticihik elde edilmesine yardimer oluyor.
Beaulis Cover It Kapatic: ayn1 zamanda kontiir uygula-
masi icin de kullanilabiliyor. 4 farkh renk secenegi ile
giin boyu taze ve canh bir goriiniim saglayan Beaulis
Cover It Kapatici, 249 TL'den satisa sunuluyor.

Beaulis Spin It Stik G6z Far1 185,00 TL
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SEN SENI ANLAYANA
MUCIZESIN

“Bu diinyada yasamak, her amunda bir mucizeyi deneyimlemek demektir. Sen
seni anlayana muctzesin, giinkii ger¢ek baglanti ve anlayus, derinliklerindeki
gizemli enerjiyi paylawbzlecegm birini buldugunda ortaya cikar. Igsel isigin ve
benzerszzllgml kucaklayan birinin varligi, ruhunun derinliklerindeki potanszyelz

agiga ¢ikarur ve senin kendini tam anlamuyla ifade etmeni saglar.”

Hayatiniza katacaginiz degerin ve yolunuzu degisim ile nasil sekillendireceginizi
cok giizel ifade eden Spiritiiel Enerji Uzmant Zeynep Kitapgioglu ile ¢ok keyifli bir
roportaj gergeklestirdik.

Gelin hep birlikte hayatimizda olusabilecek mucizelere agik olalun!

¢ jlahi isaretler, hayatin bize bir sekilde ilettigi ya da bizi
yonlendirdigi mesaj verdigine inandigumiz semboller, olaylar
veya durumlar olarak kabul edilir. 99

Réportaj: Melek Senol
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KAPAK ROPORTAJI

endinizi nasil tanimlarsimz?

1982 Ankara dogumluyum. Uni-
versite egitimimi Canakkale 18
Mart Universitesinde tamamla-
dim. Gocuklugumdan beri meta-
fizik ve spiritiiel konulara ilgim
vardi. Simdi de Spirituel dinya-
nin gizemlerini arastiran gerek bu
alanlarda ve gerekse kisisel geli-
sim konularinda bircok egitim almisg biri olarak insanla-
nn bu konularda bilinglenmesine ve onlann bu gizemli
dinyayla tanigsmasina yardimci oluyorum. Zihinsel ve
spiritiiel diinyalar arasinda yolculuk yaparak, bilinme-
yenin sinirlanni kesfeden, sessizlikte konusan, gorin-
mez dokunusglarla hissettiren ve ruhu besleyen gizemli
bir varlik olarak, i¢sel rehberlik ve derin sezgilerle yon-
lendirilen bir ruhun, evrenin sonsuzlugunda kaybolup,
ayni zamanda kendini buldugu bir yolculugun pargasi-
yim.

Jaasla nasil tamstiniz?

Jaasla tanismam bir uyams siireci gecirdikten sonra
oldu. Sanki evrenin gizli kodlanni ¢ézmeye ve derin bir
anlayisin kapilanim aralamaya yoénelik bir baslangict.
Ruhumun derinliklerindeki sirlan agiga c¢ikarmak ve
evrenin esrarengiz dokusunu kesfetmek icin bir yol-
culugun basglangici gibiydi. Sezgilerim ¢ok giiclidir, o
siralar hayatimda birtakim olumsuzluklar yasiyordum
ve sanki bir noktada hayatimin degisecegini hissediyor-
dum. Hani bazen sezgileriniz size fisildar ya iste dyle bir
durum... Hayatta en ¢ok inandigim gerceklerden biri
‘tesadiif yoktur, tevafuk vardir'. Hayatimiza génderilen
her insan ilahi bir plan cercevesinde gorevini gercekles-
tirmek icin gelir, yani ilahi sistem bize istedigimiz in-
sanlan degil, ihtiyacimiz olan insanlan gonderir. Tam
da bu noktada hayatimiza giren baz1 insanlar ki bunlar
bizim frekans eslerimizdir bizim yetenegimizin oldugu
konularda bizi besler. Ciinkii ayni frekansta oldugumuz
insanlarla bir araya geliriz yani ayni enerjide oldugu-
muz insanlarla.. Saminm artik sezgisel gii¢lerimin or-
taya gikmasi gerekiyordu ve bu alanda ihtiyacim olan
insanlar hayatima gonderildi. Yasam bana artik gizemli
yonlerini gostermeye karar vermisti.

Astroloji bize hayatimizda nasil bir yol gosterir?
Herkesin dogdugu anda gokyiiziinde belirlenen bir do-
gum haritas: vardir. Kisilik 6zelliklerimiz bu hayata ge-
lis amacimiz, hayatimiz boyunca karsilasma ihtimali
olabilecek saglk problemlerimiz, bu hayattaki sinav-
lanmiz, kariyer hedeflerimiz, karakterimiz, yetenek-
lerimiz, zayif ve glcld yonlerimiz hakkinda bilgi verir.
Bunlann hepsi bizim dogum haritamizda saklidir. Eger
dogum haritamiz konusunda bilgi sahibi olursak biitiin
bu konularda bilinglenebilir ve en dogru sekilde hayati-
miza yon verebiliriz.

ilahi isaretler nelerdir?

flahi igaretler, hayatin bize bir sekilde ilettigi ya da bizi
yonlendirdigi mesaj verdigini inandigimiz semboller,
olaylar veya durumlar olarak kabul edilir. Bu igaretler
kisisel, manevi veya ruhsal bir anlam tasiyabilir ve ge-
nellikle kisinin igsel rehberligini saglamaya veya dogru
yolu bulmasina yardima olabilir. flahi igaretler kisinin
hayatinda donim noktalanni gosteren, ilham veren
veya dikkat ceken olaylardir.
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¢ insan, kendi ruhunun gizemli
derinliklerine yolculuk yapabilir
ve kendine tarot kartlart
aractligiyla bakabilir. Kartlarin
gizemli sembollerinin ardindaki
enerjileri anlamak icin i¢sel
rehberligine giivenerek, ruhsal
kesiflerde bulunabilir.?



Nasil mi?

*Ugurlu bir sekilde karsilasilan hayvanlar.

* Tekrar eden sayilar veya semboller.

*Riyalarda alinan mesajlar.

* Zihinsel veya duygusal bir i¢gdri ani.

* Birdenbire karsiniza ¢ikan anlamli soz veya ctimleler.

*Igsel ses veya hisler.

* Belirli bir tiir muzik veya sarkilar.

* Zamanlama mitkemmeliyeti olan rastlantilar. (Tevafuk)

flahi isaretler kisiden kisiye degisebilir ve herkes icin farkli anlamlar
tagiyabilir. Onemli olan, bu igaretlere acik olmak, dikkatli bir gekil-
de gozlemlemek ve igsel rehberligi kabul etmektir. Her zaman, bu
isaretlerin kisinin en yiksek iyiligi ve dogrulugu i¢in oldugu unu-
tulmamalidir. Bazen 1srarla ayni seyleri gériiriiz duyanz. O an bir
anlam veremeyiz ya da vermek istemeyiz ama aslinda hayat bizimle
konugsmaya baglamistir. Yeter ki dinlemesini bilelim. Unutmayahm
ki Allah bize bir mesaj iletmek istediginde bu mutlaka bir vesileyle
gerceklesecektir.

Bir insanin Uyanis siireci nasil baslar?

Tolstoy'un ¢ok glizel bir sozu var. “Tim muhtesem hikayeler iki se-
kilde baglar. Ya bir insan bir yolculuga cikar, ya da sehre bir yabanci
gelir...”

Benim stirecim bu sekilde basladi. Ilahi sistem zamani geldiginde
tam da sizin hazir oldugunuzda sizi yepyeni maceralara surikler.
Clnki kendinize haksizlik ettiginiz, yok saydiginiz anda sistem size
dur der. ‘Artik kendine gel, kendinden bu kadar fazla 6din verdin,
kendi kul hakkina girdin, hakkettigin karsihig gormedin, yanhs giden
bir geyler var’ Igte bunu idrak ettigimiz anda sorgulamaya baglanz.
Bu hayata gelis amacimiz, bu zamana kadar kimlere nasil davran-
digimiz ve karsiliginda ne gérdiguimiiz, bundan sonra nasil davran-
mamiz... Hayat bizi bunlarn sorgulamaya iter. Ontimiizde iki segenek
vardir; ya mesajlari yok sayarak sistemin bize bunlan belki de biraz
can acitial sekilde denemesine izin vermek, ya da gerekli mesajlan
alip en dogru sekilde yola devam etmek... Clinkd sistem kendini yok
sayanlar sevmez. Siz kendi hayatinizda nelerin yanls gittigini fark
ettiginiz anda hayat size bunlann en dogrusunu getirmek icin ¢ali-
sacaktir.

Riiyalar bize haber verir mi?

Riyalanmiz... Buyuld bir yolculuga gikmak gibi... Aslinda her gece
olumi deneyimliyoruz...Ne kadar muhtegsem degil mi? Bdyle sdy-
lendigi zaman biraz Urkitici oluyor. Farkh bir acidan distntirsek
bambaska dliinyalara agiliyoruz... Her insan riiya goriir ama ¢ogu in-
san riyalarnni hatirlamadig igin rilya gérmedigini zanneder. Haber-
ciriyalar sezgileri glicli insanlarda ¢ok fazla gérilir. Hatta astrolo-
jik olarak bu insanlann haritalannda ¢ok 6zel yerlesimler vardir. Bu
dinyadan aynlan sevdiklerimizle rityalar aracilifiyla iletisim kurup
hem onlann durumlann: hem de kendimizle ilgili gesitli mesajlan
alabiliriz. Ben bunu o kadar c¢ok yasadim ki...Bilinmesi gereken en
onemli nokta herkesin gordiigi riiya ve o riiyadaki semboller kendi-
ne 6zeldir. Birinin riyasini yorumlarken o yorumun sadece o kigiye
6zel olmasi gereklidir. Genelde yapilan riiya yorumu ile kigiye 6zel
yapllan riiya yorumu birbirinden farkhidir.

Enerji aligverisi nasil olur?

Enerji ahigverisi genellikle metafizik veya spiritiiel bir kavram olarak
kabul edilir ve insanlar arasinda duygusal, ruhsal veya fiziksel bir
bag olusturma sirecini ifade eder. Bu bag, pozitif veya negatif enerji L L Enelji all§veri§i, insanlarin

akisini igerebilir ve iligkilerde, etkilesimlerde veya ruhsal deneyim- birbirleriyle etkilesimde bulunurken
lerde ortaya ¢ikabilir. Enerji aligveriginin bazi 6rnekleri: kar‘glllkll e enerjilerini ¢

Duygusal enerji aligverigi: Insanlar arasindaki duygusal iligkilerde, hi lerive d iml leri
sevgi, destek, anlayis ve empati gibi duygusal enerjiler alinip verilir. tsselmelert ve deneytmlemelert

Ruhsal enerji aligverisi: Meditasyon, dua veya ruhsal calismalar gibi anlamina gelir. Bu alisveris genellikle
faaliyetler sirasinda, insanlar ruhsal enerjiyi deneyimler ve payla- bilincli olmayabilir, ancak insanlar
gabilirler. o o araswmndaki etkilesimlerde hissedilir ve
Fiziksel enerji aligverisi: Fiziksel etkilesimlerde, temas veya dokunus etkileri fark edilir olabilir. 99
yoluyla enerji akisi gergeklesebilir. Masaj, sifa galismalan veya yoga
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Sozel enerji aligverisi: Konusma, yazma veya iletisim yoluyla in-
sanlar arasinda enerji akigi olabilir. Gicld sozlerin veya olumlu
ifadelerin insanlan etkilemesi ve enerjilerini degistirmesi mim-
kindur.

Enerji aligverisi, insanlarnn birbirleriyle etkilesimde bulunurken,
karsilikli olarak enerjilerini hissetmeleri ve deneyimlemeleri an-
lamina gelir. Bu aligveris genellikle bilingli olmayabilir ancak in-
sanlar arasindaki etkilesimlerde hissedilir ve etkileri fark edilir
olabilir. Enerji aligverisi, iligkilerin derinligini, etkilesimlerin ka-
litesini ve ruhsal baglan giiglendirebilir. Ashinda hepimiz enerji-
sel olarak yaratilmis ¢ok 6zel ruhlanz ve i¢imizdeki bu benzersiz
enerji, evrenin derinliklerinde titresen bir sark: gibi yankilanir.
Her birimiz, hayatin dokusuna kendi 6zel renklerimizi katanz
ve bu renkler, evrenin karmagikliginda egsiz bir desen olusturur.
Ruhumuzun derinliklerinde tagidigi bu benzersiz enerjiyle haya-
tin anlamini kegfederiz.

Tarot bir enerji okumasi midir?

Maalesef glinimiizde herkes tarotu bir fal olarak nitelendirmek-
te, aslinda tarotun fal ile ilgisi bulunmamaktadir. Tarot tama-
men enerjisel sistemle calisan bir bilingalti okuma teknigidir.
Tarot, derin enerjilerin gizemli dokusunu igler. Kartlarnn sembol-
lerinde yatan anlamlar, evrenin derinliklerinden gelen enerjileri
yansitir. Ruhsal ve zihinsel dinyamizi aydinlatir, i¢sel yolculu-
gumuza rehberlik eder. Tarot kartlannin her biri, bizi i¢sel 151-
gimiza yonlendirirken, bilincaltimizdaki derin sulan kesfetmeye
davet eder. Bu gizemli okuma, ruhun derinliklerindeki titresim-
leri yakalayarak, bize kilavuzluk eder ve i¢sel dontisimimuzin
kapilanni aralar. Karsimizdaki kisiye odaklandigimiz anda karsi-
likh enerji alhigverisi ile onun bilingaltinda yatan, hayatinda olan
ya da hayatina yaklasan enerjileri ¢cikan kartlarda okuruz. Bir de
o anki enerjimiz ¢ok 6nemli. Tarot temiz enerjiyi sever. Enerjimiz
ne kadar temiz olursa o kadar iyi yorum yaparnz ve kargimizdaki
kiside farkindalik olustururuz.

Tarot kesin ¢tkar mi?

Hayatta hicbir geyin kesin olarak cikmasi gibi bir durum soz
konusu olamaz. Allah bize irade vermistir. Siz bir tarot danis-
manlg alirsimiz hayatinizda bulunan enerjilerin sizi nasil etki-
leyebilme potansiyeli oldugu konusunda fikir sahibi olursunuz.
Daha sonra kendi 6zgur iradenizi de kullanarak hayatiniza yén
verirsiniz. Hi¢bir gseye kort koriine inanmamak gerektigini dusi-
niyorum. Clnku bizim bir irademiz var ve bizim irademizi Us-
tlinde de ilahi bir irade var. Unutmayalm ki vang noktamiz belli
ama varacagimiz noktaya yol boyunda hangi yol aynmlarindan
gidecegimiz bize bagl...

Bir insan kendine tarot bakabilir mi?

Insan, kendi ruhunun gizemli derinliklerine yolculuk yapabilir
ve kendine tarot kartlan aracilifiyla bakabilir. Kartlann gizemli
sembollerinin ardindaki enerjileri anlamak icin i¢sel rehberligine
guvenerek, ruhsal kesiflerde bulunabilir. Kisinin kendi i¢ din-
yasini kegfetmesine ve derin bir anlayisa ulagsmasina yardimci
olabilir. Ama burada onemli olan kisinin objektif kalabilmesidir.
Eger bu sekilde davranamazsa kendi ile ilgili durumlarda farkin-
da olmadan kartlarda gérmek istedigine odaklanir. Acilan kart
ne olursa olsun kisi kendi bilingaltinda kartlarda neyi gormek
istiyorsa onu gorur.

Son soz

Bu dinyada yasamak, her aninda bir mucizeyi deneyimlemek
demektir. Sen seni anlayana mucizesin, ¢linki gercek baglanti
ve anlayis, derinliklerindeki gizemli enerjiyi paylasabilecegin bi-
rini buldugunda ortaya cikar. icsel 151511 ve benzersizligini ku-
caklayan birinin varlig, ruhunun derinliklerindeki potansiyeli
agiga c¢ikanr ve senin kendini tam anlamiyla ifade etmeni saglar.
Mucizeler dokunsun hayatiniza.

Sevgiler
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¢ Herkesin gordiigii riiya ve o
riiyadaki semboller kendine
ozeldir. Birinin riiyasuu
yorumlarken o yorumun sadece
o kisiye ézel olmast gereklidir.
Genele yapuan riiya yorumu ile
kisiye ézel yapulan riiya yorumu
birbirinden farklidr.




_ Roportaj

MUTLU BIR GELECEK,
NE ISTEDIGINI BILEN
SIZDEN GECECEK

“Kariyer kogu, bireylerin kariyer gelisimleri iizerine yolculuklarina eslik eden
bir profesyoneldir. Kariyer koglari, damusanlartyla bire bir gériigmeler yaparak
kariyer hedeflerini belirler. Bu siirecte, daniganin yetenekleri, ilgi alanlart,
degerleri ve potansiyelleri dikkate alinir. Damiganlariin giiclii ve zayif yonlerini
belirler ve kigisel degerlerini anlamalarina yardimet olur. Bu degerlendirme,
damisanin kariyer segimlerini ve yonlendirmelerini etkiler.”

Kariyer Kogu Bilge Seynur Saltoglu ile kariyerde basart yolu i¢in belirlenebilecek

Kendinizi kisaca tanmtir misimiz? _
Ben Bilge Seynur Saltoglu, evli 1 kiz cocugu annesiyim. Is-
tanbul Universitesi Orman Mithendisligi mezunuyum. 14
sene igerisinde bulundugum kurumsal hayatimda baz
mutsuzluklar sebebiyle arayisa basladim. Arayis icinde
“Kog” kelimesi ile tanisip, oldugu yerden geldigi noktaya
kadar olan evrilisi ben de hayranhk uyandirdi. Ve kogluk
nedir algisiyla hocamdan kogluk aldim. Buradaki uyaniglar
cok buyuk farkindaliklar olusturdu. Dedim bu koc¢lugu her-
kes yagsamali ve kendindeki uyanislara taniklik etmeli. ICF
akreditasyonuna sahip kurumlardan egitimlerimi aldim,
yolculuk icinde ACC unvanim ile meslegimi taglandirdim.
Simdi genclere ve kariyerine yon vermek isteyen tim birey-
lere kogluk, gelistirme koglugu yaparak yolculuklara eslik
ediyorum.

Kariyer hedef belirlemeden bahseder misiniz?

Kogluk ile kariyer hedeflerinizi belirlerken onceki dene-
yimlerinizden ve tutkulannizdan ilham alabilirsiniz. Han-
gl alanlarda daha fazla etki yaratmak istediginizi ve neden
bu hedeflere odaklandiginizi belirlemek icin derinlemesine
bir icsel kesif stireci 6nemlidir. Kocluk siirecinde kullanilan
etkili bir yontem olan SMART prensipleriyle (Specific, Me-
asurable, Achievable, Relevant, Time-bound) dayal olarak
kariyer hedeflerini belirlemektir. Bu prensipleri kullanarak,
hedeflerinizin net, ol¢tlebilir, ulasilabilir, ilgili ve zamanh
oldugundan emin olabilirsiniz. Kogluk sireci, kariyer he-
deflerinize ulagmanizi engelleyen faktorleri belirlemenize
ve bu engellerle basa ¢tkma stratejileri gelistirmenize yar-
dimc olur. Kariyer hedeflerinizde ilerleme kaydetmek igin
strekli bir gelisim silirecinde, bagsarnlanmz kutlamak ve
gelisim alanlannizi belirleyerek siirekli olarak ilerlemenizi
saglayacak stratejiler gelistirmek onemlidir.

Kariyer gelistirmede mindful yaklasim nasil etkiler?

Kariyer gelistirmede mindful yaklasim, bireyin farkindalik
ve dikkatli bir sekilde mevcut an1 deneyimlemesi ve karar-
larnm bilingli bir sekilde almaya odaklanmasi anlamina ge-
lir. Mindful yaklasimin kariyer gelistirmeye etki edebilecegi
bazi ana noktalar vardir:

Kariyer gelisimi siirecinde karsilasilan zorluklar ve baski-
larla daha iyi basa ¢tkmak i¢in mindful uygulamalar, stresi
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tiim kriterleri ve asamalart konustuk.
Kariyer Kogu ile is-yasam dengenizi saglaywn ve stresle basa ¢ikin!

Réportaj: Melek Senol

¢ Kariyer gelistirmede mindful yaklasim,
bireyin farkmdalik ve dikkatli bir sekilde mevcut ant

deneyimlemesi ve kararlarumu bilingli bir sekilde almaya
odaklanmast anlamna gelir.

azaltabilir ve duygusal dengeyi korumaya yardimci olabilir.
Mindfulness egzersizleri, dikkati gli¢lendirir ve odaklanma-
y1 artinir. Boylelikle kariyer gelistirme sirecinde, odaklan-
ma becerileri i performansini artirir. .

Mindfulness, empati ve anlayisi artirabilir. Iyi iletisim ve ig
iligkileri, kariyer basarisini biyuk 6lgiide etkiler.

Kariyer gelisimi stirecinde yeni fikirler ve ¢dziimler bulmak
icin zihinsel esneklik ve yaraticilik 6nemlidir.

Mindful bir yaklagim, kisisel gelisim ve liderlik becerilerinin
artmasina yardimai olur.

Kariyer kocu ne is yapar?

Kariyer kogu, bireylerin kariyer gelisimleri tizerine yolcu-
luklanna eslik eden bir profesyoneldir. Kariyer koglan, da-
nisanlanyla bire bir gorismeler yaparak kariyer hedefleri-
ni belirler. Bu stirecte, danigsanin yetenekleri, ilgi alanlari,
degerleri ve potansiyelleri dikkate alinir. Daniganlannin
gucli ve zayif yonlerini belirler ve kisisel degerlerini anla-
malarnna yardimci olur. Bu degerlendirme, danisanin kari-
yer segimlerini ve yonlendirmelerini etkiler. Danisanlann
13 performansini degerlendirir ve gelisim alanlan belirler.
Ilerleme igin stratejiler gelistirir ve bu slrecte damsanla-
nn motivasyonlann: artirmalanna yardimect olur. Kariyer
koclan danigsanlann is-yasam dengesini saglamalanna ve
stresle basa ¢ikmalarna yardime olur. Kisacasi daniganla-
nn daha tatmin edici ve saglikh bir kariyer ve yasam tarzi
olusturmalarna destek verirler.

Kariyer kocgumuzu nasil secmeliyiz?

Kariyer kogunu secerken oncelikle ihtiyaclar belirlenmeli.
Kogun uzmanlik alanlanna ve deneyimlerine dikkat edil-
meli.

Kocla yapilacak gorismelerde, iletisim tarzi ve kimyasiyla
uyuma bakilmali.

Kariyer kocunun sundugu hizmetleri ve danigma sirecle-
rini anlamali.

Kocun akredite edilmis ve gecerli sertifikalara sahip oldugu
arastiriimali.

Bu faktorleri gz 6niinde bulundurarak, ihtiyaclarniza en
uygun kariyer kocu secebilir ve kariyerdeki hedeflere dogru
emin adimlarla ilerlenebilir.

Haziran |39



Ezgi Ak kimdir? Kendinizi nasil tammlarsimz?

Ezgl Ak 37 yasinda, evli ve 17 yasinda bir oglan gocu-
guna sahip. Hem dis gériniisum hem i¢ dinyam ile
diger insanlardan daha farklh bir karaktere sahibim.
2016 yilinda astroloji egitimleri ile tanistim. Cok uzun
yillardir bu camianin i¢indeyim. Kucuk yaslardan
beri gokyuzu hareketleri ilgimi ¢ekmistir. Dedim ya
etrafimdan hep farkl begenilerim ve ilgilerim olmus-
tur. Astrolojide bunlardan biri.

Astroloji yorumlan gercek mi?

Gokyuzu matematiginin nasil kusursuz calistigim
bilseniz hayran kalirdimz. Gergek olmaktan ote ku-
sursuz bir sistem. Zamani gelen her seyl yasiyoruz ve
bundan kagamiyoruz. Oduld de cezayl da hig ertele-
meden veriyor.

Astrolojiye dogru gelecek planlariniz neler?

Bu alanda bircok insana farkindalik kazandirmak ilk
amacim. Daha sonra da danigmanlik ve astroloji egi-
timleri verecegim bir okul kurmak istiyorum. Youtu-

_ Roportaj

DOGUM HARITANIZ
PARMAK IZINIZDIR

Mutlaka giivendiginiz bir astrologdan
danismanlik almanizin, hayatiniza ¢cok
biiyiik farkindalik katmaniza sebebiyet
verecegini onemle vurgulayan Astrolog
Ezgi Ak ile gokyiiziinde bizlere neler
fisudandigint konugtuk.
Unutmayin, dogum haritaniz parmak
izinizdir!

Réportaj: Melek Senol

be kanahmin bircok insana ulasip fayda saglamasini
Istiyorum.

Yol haritas1 dedigimiz astroloji bize nelerin cevabini veri-
yor?

Bir kere hayatinmiz ile alakali her gseyin, her detayin
bilgisini veriyor. Ilk okuldaki egitim durumunuza ka-
dar her aynntiy1 gérebiliyoruz. Ozellikle hayatinizda
yasayacaginiz onemli dontstimlerin habercisi olan
kadersel olaylan yillar onceden gorip tahminlerde
bulunabiliyoruz. Evlilik tarihleri, ¢cocuk dogum za-
manlarn, ise giris tarihleri, es ailesi ile ilgili bilgiler vb.
tim detaylar haritamzda vardir. Unutmayin dogum
haritalan sizin parmak izinizdir.

Okurlarimiza soylemek istediginiz?

Mutlaka guvendikleri bir astrologdan danismanlik
alsinlar. Hayatlarina ¢ok buyuk farkindalik katmala-
rina sebebiyet verecek. Neyl neden yasadiklanni an-
layacaklar. Gokyuzunun bizlere fisildadiklanna kulak
versinler.

L Gokyiizii matematiginin nasil kusursuz
calistigin bilseniz hayran kalirdiniz. Gergek

olmaktan ote kusursuz bir sistem. Zamani gelen

her seyi yastyoruz ve bundan kacamuyoruz.”
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IVILESEN KISININ BUNYESIDIR

Bioeneryi, Reiki, Tarot, Durugorii gibi eneryisel 6n gorii ve tedavi
yontemlerinin tiim detaylaru Bioenerji Uzmant Lice Cam’dan dinledik.
Tiim bu sifa yontemlerin aralarindaki fark ve tedavi edilebilecek

rahatsizliklar hakkinda ¢ok degerli bilgiler aldik.

Bu muhtesem Alternatif Tip yontemleri ile tanismaya ne derisiniz?

Q@ Bioenerji uygulamast teghis ya da tibbi tedavi uygulamast
olmayip viicudun enerji bedeninin dengelenmesini saglayan
bilimsel bir uygulamadir. 99

Réportaj: Melek Senol
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kuyucularimiz
icin kendinizden
bahseder misi-
niz?
27 yasindayim,
Ankara’da
dogdum ve
Ankara’da ika-
met ediyorum.
Yaklasik 11-12 yasimdan beri spiritiiel
alanla ilgiliyim ve bu alanla ilgili bir-
cok egitim aldim ve hala almaya de-
vam ediyorum. Yeteneklerimi ilk kes-
fettigim an bunun anormal oldugunu
fark etmemistim ama sdyle olmustu.
Misafirlige gelen bir hamimefendi var-
d1 kendisinin bir daha cocuk sahibi
olamayacagint ve yumurtaliklarin
baglattigini anneme anlatiyordu, ben
de o esnada karninda ikiz bebeklerin
oldugunu soyleyip ona sanlmistim.
Annem ve o hamimefendi saskinhik
icerisinde bana bakip “cocuk iste” de-
yip ge¢mislerdi. 2 hafta aradan sonra
aynl hamimefendi evimize gelip “senin
kizin bunu nereden bildi imkansiz bir
sekilde hamile kaldifimi 6grendim”
diyerek bana bunun nasil oldugunu,
nasil bildigimi sordu fakat bunu ben
de bilmiyordum. Bu durum zaman
icerisinde “simdi kap1 galacak, simdi
biri gelecek” gibi olmaya devam etti.
16-17 yasina gelene kadar, kendimi
fark edene kadar ¢ok buytik spiritiel
sancilar yasadim, insanlan ve hayvan-
lan1 kendi enerjim ile iyilestirebildigimi
fark ettim. ‘Cinli’ etiketi yememek igin
tonlarca egitim alip kendimi ikiye kat-
ladim ve anladim ki bu bana dogustan
verilmis bir yetiydi, alaninda uzman
bircok metafizik hocalarim oldu ve
hepsi de benim medyumik kanalimin
yani U¢lncl gdozimin agik oldugunu
ve sifact oldugumu sdylediler. Keza
onlarnn sdylemesine bile gerek kalma-
yacak seyler yasadim ve bunu kesfet-
tim simdi ise bu yetenegimi egitim-
lerle pekistirip hem insanlara enerji
calismalannda fizyolojik ve ruhsal
boyutta SEANSLAR yapiyorum hem
de tarot, durugord, su ve ates bakimi
gibi SEANSLAR verip insanlann karar-
s1z kaldiklan noktalarda onlerini gore-
mediklerinde, ikilemlerinde hayatlan
icin cok 6nemli kararlar almak {izere
olduklarinda, onlara bakim verip bir
nevi yol gosteriyorum. Ve bu yolda
olmaktan ¢ok mutluyum, isimi her
zaman agkla yaptim ¢unki insanlara
iyl gelmek, onlann ylziindeki gilim-
seme nedenlerinden biri olmak, benim
hayallerimden bir tanesiydi ve gercek-
te oldu bile
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Tarot nedir?

Tarot, arketiplerden ve sembollerden yola ¢ikarak davra-
nis bicimlerine anlami ilmidir. Bilincdisinin biling tGstiine
vurumudur, insan iradesini goz ardi etmeden sembolleri
okumaktir. Semboller bilinmeden yalnizca hislerle ya da
yalnizca kartlann genel anlamini bilerek tarot okuyucu-
lugu yapilamaz. iskenderiye kiitiiphanesi yangini sonrasi
alimlerin unutulmamasi amaciyla herkesin anlayamaya-
cag sekilde (k6tl niyetle kullanilmamasi igin) sembollerle
islenmis olan bilgiler (tarot) ¢ingenelerin eline gecip k-
ciik gemilerle Marsilya ve Italya’'da tiiccarlara satilmaya
kalkisilinca tarot insanlarnn zihnine ve bilingaltina “fal
“olarak yerlesmistir. Asil gercek ise tarot’'un aslinda Jo-
ker'in (Abdal) yani bizlerin yolculugunu sembollerle an-
latan hermetik ve oktlt bir ilim olusudur. Bu semboller
Avrupa’da saraydaki alimlerin eline gegtiginde ise kolek-
tif biling dis1 sayesinde alimler tarafindan bu sembolle-
rin anlamlan kesfedilmis, anlagilmis olup sarayl kartlan
da eklenip cogaltilmigtir. Sonug olarak tarot kesinlikle fal
kategorisinde yer almayip Joker'in (Abdal) yolculugunu,
dogdugu andan Slene dek basindan gecen bitln insani
evreleri sembollerle anlatan biling disimizi kesfetti§imiz
hermetik ve okilt bir ilimdir.

Durugorii nedir?

Durugori, beyin dalgalanmizin zaman 6tesi boyutlardan
bize geri donmesi ve hayal merkezimize aktarilmasidir.
Bir obje, yer veya fiziksel herhangi bir durum hakkinda
onceden duyumsama demektir. Gelecekte yasanacaklan
onceden tahmin etmek, gecmiste yasananlan gérmek ve
telepati olmak izere Ui¢ konumda incelenir. Vizyonlar go-
gunlukla hizli gecen soluk ve puslu goéruntiilere sahiptir.

Tarot ve durugdrii arasindaki fark nedir?

Tarot, belli bir sayida niyet alinarak kartlann dizilimi ile
olusan daha once de bahsettigim gibi sembolleri okuma
ilmidir. Durugori ise kartlara ya da herhangi bir araca ih-
tiya¢ duyulmadan yer sehir mekan say1 fiziksel ozellikler
gibi tarottan daha fazla bilgi alabilecegimiz ve herkesin
bakamayacag 6zel bir bakimdir. Kisinin enerji kanalina
baglanarak sordugu soruya yonelik alabildigimiz cevap-
lardir. Ornegin; tarot Istanbul’da yasayacaksin diyemez
ama Durugdrii konumun Istanbul oldugunu gésterebilir.
Tarot kisinin kolunda dévmesi yok diyemez ama duru go-
ruyle baktigimiz bakimda sorulan sahsin fiziksel 6zellikle-
ri ile bilgiler verebilir. (Duru géri Uglincu gozi kullanarak
bakilabilen bir bakimdir)

Reiki ve bioenerji arasindaki fark nedir? Hangi alanlarda kul-
lanabiliriz?

Bioenerji ile reiki arasinda farklar vardir. Alternatif tip
dallan arasinda sayisiz enerji kanallan vardir. Bu kanal-
lardaki frekanslardan her biri ayrn ayn islev gdrmektedir.
Reiki tarihin ilk caglarindan beri birgcok uygarlik tarafin-
dan degisik isimlerle kullanilan alternatif bir tip yontemi-
dir. Cok uzun zamanlar énce Usui isminde bir bilgin her-
kesin kullanabilecegi bir yontem gelistirerek uygulamaya
sokmustur. Reiki herkesin iyi bir egitimle 6grenip, uygula-
yabilecegi glicli bir enerji yontemidir. Reiki insanin bu saf
enerji sayesinde annmasini ve giiclenmesini saglar. insa-
nin kendi enerjisini arttirmasi konusunda bir sinir yoktur.
Buradaki temel esas vicut igindeki tim negatif blokajlan
aglp sistemi diizgin hale getirmektir. Reikiyi bu egitim
sistemini almis herkes uygulayabilir. Diizeltecek kanala
baglanmak ve bunu aktarabilmek esastir.
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Bioenerji ile Reiki arasindaki temel farklar
Reiki calismalarinda tek kanalla caligilir. Oysaki bioenerji seanslarnn-

da koruyucu, besleyici, agici ve gliclendirici kanallarla ¢galigilir. Ornegin

( ¢ “Kaynanam ne zaman vefat timor gorilen bir yere gliclendirici bir enerji kullanilmaz aksine kesici
edecel’” sorusu o kadar gok stk enerji kullanilir. Béylelikle de beslenmeyen giiclenmeyen tlimorler za-
lduii bi T manla yok olur. Reiki her varlikta bulunan yaradilisin devamini sagla-
atdigum lr.s.oru“ Lya y Aen yan bir suurdur. Bu da bize evrensel enerjiyi kullanma firsati sunar. Bio-
Allah deglllm tovbe ha§a, enerji ise elektromanyetik alanimizda ve gakralarimizda bulunan enerji
yalnlzca Allah bilir.99 akiminin bedenimize ve ruhsal durumumuza aktivasyonunu saglar.

Bedenimizdeki enerjinin yikselmesine sebep olur. Reiki ise el verme
metodu ile yapilan bir yontemdir. Oysa bioenerji uzmaninin mutlaka
bu egitimleri ve metotlan 6§renmesi ve genlerinde sifacilik kodlan var-
sa bunu bilimsel ¢alismalarla gliclendirmesi, Bioenerjist olarak ¢alismast
gerekir. Dr. Zdenek Rejdak Bioenerjiyi, enerji dengesi bozulmus bir kiginin
dogru enerji aktanmi saglanarak yeniden dengesinin kurulmasi seklinde
ele alir. Ona gore bu Bioenerji aktanimla uzak mesafeden de olur. Reiki ve
Biyoenerji ile nelere calisabiliriz?

Reiki, fiziksel agrilar ve kemik kirklannin iyilesmesinde yardimci ola-
rak kullanilabilir. Ornek vermem gerekirse, Reiki (migren, artrit, siya-
tik) agnlannin giderilmesine yardime olur, sadece birkagini saymam
gerekirse. Ayrica astim, kronik yorgunluk, menopoz semptomlan ve
uykusuzluk semptomlarnna da yardimci olur. Ve ayrica ginimuzde
doktorlarnin egitimini alip hastanelerde kanser hastalarnin agrilarnmn
dindirmek igin ve psikolojilerini dizeltmek i¢in kullanmis oldugu bir
yontemdir. Duygusal zorlanmalarda psikolojik rahatsizlikta biiylk &l-
clde degisim yagsamamiza sebep olabilir. Aslinda anlatacagim bir siiri
faydasi var ama buna sayfalar yeter mi bilemiyorum:) bioenerji de ise;
* Bag Agrilan tedavisi e Migren tedavisi e Psikolojik Bag Agrilar1 e Sirt ve
Boyun Agrilan e Bel Agnlan tedavisie Romatizmal Agrilar e Muhtelif Ek-
lem Agnlan e Omuz ve Kol Agrisie Kronik (Surekli) Yorgunluke TUmor
tedavisie Guatr tedavisie Solunum Sistemi Rahatsizliklar ¢ Hormonal
Bozukluklar e Salgi Bezi Bozukluklan e Kismi Felg tedavisie Kismi Kas
Gugsuzlukleri o Ellerde Kavrama ve Tutma Zorlugue Akciger rahatsiz-
lign o Eklem Romatizmasi e Faranjit tedavisie Halsizlik - glgsiizlik e
Hazimsizlik tedavisie Korku tedavisie Kolit - Kolone Prostat tedavisie
Damar tikaniklig1 e Kas Hastaliklan e Kalp Rahatsizliklanie Topuk Di-
keni Agnsie Dis gicirdatmak e Kolesterole Bas donmesie Dis agrilar.e
Konsantrasyon bozuklugue Hiicresel yaglanma e El ve Ayaklarda Ter-
lemee Norolojik Rahatsizliklare Unutkanlik ¢ Denge Bozuklugu e Sindi-
rim Sistemie Mide Rahatsizliklarn e Ulser o Gastrit « Mide Fitig1  Cinsel
Rahatsizliklar e Kisirlik ( Kadin ) e Kisirhk ( Erkek ) ¢ Menopoza Bagh
Sikayetlere Sicak Basmasi ¢ Kireglenmee Diz Kapag) Yirtig1 ve Sivi Kaybi
e Strese Bagh Sikayetlere Uykusuzluk e idrarda yanma, kagintie Dep-
resyon e Sinirlilik e Asir1 Heyecan e Carpinti ® Dikkat Daginiklifie Panik
Atak e Adet sancilan e Troid e Siyatik Lumbagoe Horlama Sedefe Cesitli
Cilt Rahatsizliklan ¢ Endige, kaygl ® Bagisiklik sisteminin kuvvetlendiril-
mesi ®Bel-Boyun-Sirt agnlan

Bioenerji sifacilik dalinda asla bolgesel calisma yapilmaz. Beden bir bii-
tindur. Kisi hangi saglik sikayetiyle bioenerjiste miiracaat etmis olursa
olsun, bioenerji uzmani daima insan VUCUDUNUN BUTUNUNE terapi
yapar. Biyoenerji Sifa Calismasi bir DENKLEM’ dir.

KAINAT +BIOENER]JIST+ HASTA=DENKLEM

fyilegen, hastalik ya da sakatlk degildir; kisinin biinyesidir. Uygulanan
ve aktarilan enerji sifasi kisinin bedeninden haftalar gecse de asla ¢ik-
maz. Kiside sifa stireci devam eder. Gelmesi gereken en uygun seviyeye
gelir.

Onemli Not: Bioenerji uygulamasi teghis ya da tibbi tedavi uygulamasi
olmayip vicudun enerji bedeninin dengelenmesini saglayan bilimsel
bir uygulamadir. Yukanda belirtilen rahatsizliklar i¢in bioenerjist asla
kesin teghis ve tibbi tedavi iddiasinda bulunamaz. S6z ya da garanti ve-
remez. Bioenerji seansi viicudun sistem bozukluklanni ortadan kaldi-
nir. Bagisiklik sistemini kuvvetlendirir. Enerji dengelenmesi ve viicudun
akordunun yapilmasiyla vicut saglikli sistemini yeniden kurar. Tibbi
tedavi ve kontrollerinizi takip etmek sizin sorumlulugunuzdadir.
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Hipnoterapi ile hangi konulara ¢ahsabiliriz?
Sigara birakma, yeme problemleri, tirnak
yeme, kilo alma-verme, yasam enerjisi, 6zgu-
ven sorunlari, toplum icinde rahat konusma, e Enerji yerden g(’jge g(‘)‘kten
korkular, harekete ge¢cme, bagimhliklar, kay- yere hi¢ durmadan akar bu yiizden
gilar, kekemelik, cocuklarda altina kagirma, - . B
okb ve takintilar, motivasyon arttirma, kulak uzaga-y akina blr ik .ﬁonl"a!-il
toplantumiza, ii¢ sene onceki

cinlamasi, agk, 6lim ve aynlik acisi travmalar S
diyebiliriz. halinize veya travmalaruvuza
enerji calisabiliriz. 99
Spiritiiel alanda kisisel hayatimizi veya iliskimizi
hangi calismalarla sifalandirabiliriz?
Gakra aura temizligi ve iligki sifa ile biitlin ti-
kanmis olan enerji kanalinizi agcarak artik di-
stk titregsimde titresmediginiz i¢in frekansiniz
yuksek olacagindan otiri hayatinizda tekrar
eden kisir dongller, partnerle ilgili yasanilan
SORUNLAR, parayla ilgili kithk bilinciniz ve
bunun getirmis oldugu finansal yetersizlikler,
eril-disil dengesizligi gibi bir ¢cok sorun, benim
ekoliim olan Iligki sifa ile bahsetmis oldugum
bu tarz sorun ve sikintilardan arnnabilirsiniz.

Hipnoterapi alan kisi seans esnasinda biitiin sir-
rin1 agiga ¢ikarir mi ve hipnoterapi tehlikeli midir?
Hipnoterapi seansinda daniganin bilincalti
%300 acik olacagindan otird seansin ve ona
soylenilen her cimlenin normalden ¢ok daha
fazla farkinda olacag igin herhangi bir sum-
n1 agiga gikartmaz, kendisi istemedigi siirece
bu ylizden hipnoz oldukga glivenli bir ¢calisma
seklidir.

Su bakimi ve ates bakimi arasindaki fark nedir?
Bu bakima herkes bakabilir mi? Bu bakimi nasil
gerceklestiriyorsunuz ve bu bakimlarla neler 6g-
renebiliriz?

Su bakimi, benim tarafimdan goérimiun suya
aktanlarak yapilan, okumayla acgilan (dua-
larla) yapilan bir bakimdir. Kisi, bu bakim
alirken adeta negatif enerjisini o suya birakir.
Sorulannizin cevabini alirken ayrica negatif
enerjilerden arindinlirsiniz. Bakimda, sordu-
gunuz sorularla ilgili nasibinizde varsa sifa-
lanma olur

Ates bakimi, benim tarafimdan yakilan mu-
mun atesiyle bakilan bir bakim olup cevabini-
z1diger bakimlara gére daha net alabileceginiz
evet- hayir seklinde cevaplandirabileceginiz
bir bakimdir. Kisi, bakimda ategin enerjisini
hisseder su bakimda oldugu gibi kiside nega-
tif enerjiler atesin enerjisiyle birer birer yanar
ve kaybolur

Arasindaki fark elementtir. Ben elementleri
kullanarak bakim yapanm, su bakimi kisiye
daha cok sakinlik verirken ve késenin icine
koymus oldugum su ile bakarken, ateste ise
mumu kullaninm. Ates, daha cok seri ve hizli
yanit alabilecegimiz bir bakimdir. Suda ise bil-
gi daha yavas ve daha net gelir, bu bakimlan
ylz yuze ya da Instagram Uizerinden gorunti-
14 gortisme secenegini kullanarak gerceklesti-
riyorum. Diger bakimlarda oldugu gibi fiziksel
ozellikler tarih sehir isim ya da harf enerjisi
ya da sorulan soruyla ilgili cevaplar alabiliriz.

]
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Hipnoterapi reiki ve Biyoenerji gibi calismalar-
da kag seans danigan icin uygundur?
Daniganin hangi amacla geldigine gore de-
gisebilir ancak bioenerji ve reiki gibi ¢alis-
malarda kendi kendime tecriibe ettigim ve
gordiglim sonuglar en az bir ay ¢alisilmasi
yonunde. Ornegin; reiki ve biyoenerji calig-
masinda bir kol kinginin iyilesmesini des-
teklemek icin calisma aldiginizda ¢ gin
yeterli olmayacaktir diyebilirim. Hipnote-
rapi igin ise yine danisanin hangi ¢alisma
icin gelecegi ve hipnoza uygunlugu ile ilgi-
lidir. Eger ki hipnoz seansi i¢in danigan gok
uykusunu almis bir sekilde gelirse hipnoza
cok yatkin olmayacaktir ya da ¢ok uyku-
suz bir sekilde gelip basta vermis oldugun
bilgilendirmeyi dinlemeden gelir, seans da
uyursa hipo seansi basgarisiz olacak. Dola-
yisiyla ikinci seans igin tekrar beni ziyaret
etmek zorunda kalacaktir.

Tarot, durugorii, su ve ates bakimlarinda han-
gi sorulart sormamaliyiz neden?

“Kaynanam ne zaman vefat edecek” sorusu
o kadar ¢ok sik aldigim bir soru ki yahu ben
Allah degilim tévbe hasa, yalnizca Allah bi-
lir. Litfen bu tarz sorulan bana sormayin,
evet bazen Rabbim bu bilgiyi bana veriyor
ancak bunu soylemenin sorumlulugunu,
vebalini kaldiramayacagim igin paylas-
mayl uygun bulmuyorum. Diger bir soru
ise kiictk cocuklanniz icin bakim almayi-
niz en az 15 yasina gelmis olmas: gerekir
cUinku enerji degiskendir, siz bebeginizin
gelecegi ile ilgili bir soru sordugunuzda za-
man icerisinde enerji degisebilir bu da ¢ok
mantikli olmaz. Saglik konulan icin litfen
doktorunuza basvurun bana degil.

Enerji calismalan icin yiiz yiize gelmek sart
midir? Uzak mesafeye enerji génderilir mi?
Enerji calismalarnni hep uzaktaki dani-
sanlanm igin yaptim ve enerji de zaman
mekan yer yoktur, tipki dua etmek gibi.
Mezardaki 6lmis birisi i¢in de dua edebil-
digimiz gibi dogmamis ¢ocugumuza bile
dua edebiliyoruz dyle degil mi? Enerji yer-
den goge gokten yere hi¢ durmadan akar
bu yizden uzaga- yakina bir sene sonraki
toplantimiza, ii¢ sene 6nceki halinize veya
travmalanniza enerji ¢caligabiliriz.
Sayfamin adi enerji.rehberi

fletisim numaram: 0 (536) 968 64 23

e¢jyilesen, hastalik ya da sakatlik
degildir; kiginin biinyesidir.
Uygulanan ve aktarilan enerji
sifast kisinin bedeninden haftalar

gecse de asla ¢cikmaz. Kiside
sifa siireci devam eder. Gelmesi
gereken en uygun seviyeye gelir.99
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Gamze Ornek kimdir?

Merhaba, ben Gamze Ornek. 1990 yilinda Sinop’ta dogdum
Universite de kimya bolimint bitirdikten sonra ilag sektd-
rinde calismaya bagladim. 2021 yilinda psikoloji okumaya
karar vermem bu alanda 6nemli bir donim noktas: oldu.
(Egitimim devam ediyor) Bogazici Kampiis ‘de Master ya-
sam koglugu, evlilik-iliski koglugu ve regresyon egitimlerini
basanyla tamamladim. MUsterilerimle (Danisan degil) ara-
mizdaki iliskinin dogru anlasilmas: icin koglann terapist
olmadigini vurgulamak ¢nemli. Koglar, yol arkadaslandir,
ancak maalesef bu siklikla kanstinlmaktadir. Tamamlayici
olarak ACT, cinsel terapi, oyun terapisi ve masal terapisi
esliginde Profesyonel olarak kisisel kogluk hizmeti sunuyo-
rum amacim insanlann daha farkindalikli, dengeli ve moti-
ve bir yagsam stirmelerine destek olmaktir.

Iligki kogu ne yapar?

Bir iligki kogu, insanlann kisisel ve gevreleri ile iligkilerini
gelistirmelerine yardimai olur. Iliski koclan, ciftlerin veya
bireylerin iletisim becerilerini gelistirmelerine, catismalan
¢ozmelerine ve daha saghkl ve tatmin edici iligkiler kur-
malarina destek saglarken kisinin kendisi ile arasinin iyi ya
da kot olmasina sebep olan farkindalik sorulari ile kisinin
Farkindaligini arttirmasini ele alir, temeli atilmas: gereken
en onemli faktor kendimizi su¢lamamiz.

Evlilikte en 6nemli unsur nedir?

Evlilikte en 6nemli unsur, kisiden kisiye degisebilir, ancak
genellikle birkag baslik altinda toplayacak olursak:
1.Iletisim: Acik ve diirtst iletisim, her tirlQ iliskinin teme-
lidir. Birbirinizi anlamak ve duygulannizi ifade etmek icin
etkili iletisim becerileri gereklidir.

2.Guven: Evlilikte gliven, temel bir unsurdur. Egler birbirle-
rine karg1 dirist olmal ve birbirlerine glivenmeli.

3.Saygl: Eglerin birbirlerine kargi saygili olmalan, saghkh
bir evlilik icin énemlidir. Bu, birbirlerinin duygulanni, di-
slincelerini ve ihtiyaclanini kabul etmeyi ve deger vermeyi
igerir.

4.Sevgi: Sevgi, evlilikteki en 6nemli unsurlardan biridir. Bu,
birbirinize karsi sevgi dolu davranmayi ve birbirinizi des-
teklemeyi igerir

5.Stres yonetimi ve i bolimu olmazsa olmazdir.

Evliliklerin sonlanmasindaki en 6nemli unsur nedir?
Evliliklerin sona ermesinde birgok faktor rol oynayabilir ge-
nelleme yapmak ¢ok dogru olmaz fakat baslica;

1.1letisim eksikligi: Esler arasinda agik ve duriist iletisimin
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DEGISMIYORUZ
DONUSUYORUZ

Iliski Kocu Gamze Ornek ile evliliklerde
yasanan en 6nemli sorunlari ve bu sorunlart
asabilecegimiz ¢oziimleri konustuk.

Evlilikte en énemli unsurlarin, kisiden kigiye
degisebilecegini ancak genel sorunlarwn ortak
ana sebeplerden kaynaklandigu dile getiren

Gamze Hanim, maddeler halinde sorun ve
coziimleri ana baglik altinda topladt.

Réportaj: Melek Senol

olmamasi, yanlis anlamalara ve ¢atismalara yol acabilir.
2.GuUven eksikligi: Bir esin digerine kars: giivenini kaybet-
mesi, evliligin sona ermesine neden olabilir. Bu, aldatma,
yalan sOyleme veya sirlarin saklanmasi gibi.
3.Uyumsuzluk: Eglerin degerleri, hedefleri veya yagsam tarz-
lan arasinda buyuk farkhliklar olmasi, evliligin sona erme-
sine neden olabilir.

4 Finansal sorunlar: Finansal stres, evlilikler Gizerinde bu-
yuk bir baski olusturabilir ve catismalara yol agabilir.
Duygusal veya fiziksel istismar: Her tirld istismar, evliligin
sona ermesine neden olabilir. Aile i¢i ya da dis1 3. Kisile-
rin iligski hakkinda gereginden fazla bilgi sahibi olup yorum
yapmas! mildahale etmesi gibi...

Iligkilerde yakinlik nasil olmali?

lligkilerde yakinlik hem duygusal hem de fiziksel bir boyutu
igerir ve her iki taraftan da karsilikli caba gerektirir.

1.Acik Iletisim: Duygulanmzi, diislincelerinizi ve ihtiyacla-
nniz1 agikca ifade etmek, duygusal yakinhg: artinr. Bu, hem
olumlu duygulan (sevgi, takdir) hem de olumsuz duygulan
(korku, endise) icerir.

2.Zaman Gegirme: Kaliteli zaman gecirmek, birbirinizi daha
iyl anlamamniza ve birbirinize daha yakin hissetmenize yar-
dimcai olur. By, birlikte yemek yapma, film izleme veya bir-
likte bir hobiye katilma gibi aktiviteleri igerebilir.

3.Fiziksel Yakinlik: Bu, birbirinize dokunma, sarilma, opus-
me ve cinsel aktivite gibi eylemleri icerir. Fiziksel yakinlik,
bir ciftin birbirine olan ¢ekiciligini ve romantik bagini pe-
kigtirir.

4.Duygusal Yakinlik: Bu, birbirinizi anlama, empati kurma
ve birbirinize kars: agik ve diiriist olma yeteneginizi igerir.
Duygusal yakinlik, given ve anlayisla beslenir.

5. Giftlerin birbirlerine giin igerisinde ayn ayn nefes alacak
ortam yaratmasl

6. Iliski de sor mantrasi ile ilerlemek énemli ciftler sorma-
dan 6nyargilan ile siireci devam ettirip cesaretleri kinlarak
maalesef ilerleyemiyorlar.

Okuyucular size nasil ulagabilir?

Wep sitemde - gamzeornek.com - yer alan danisan formu-
nu doldurarak randevu talep edebilirler.
info@gamzeornek.com

€@ Aile ici ya da dis1 3. Kisilerin iliski hakkinda

gereginden fazla bilgi sahibi olup yorum yapmast
miidahale etmesi gibi... 99
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Astolojimeriyi nasil tamimlarsiniz?

Merhaba, ben irem klasik bati astrolojisi Oguzhan
Ceyhan ekoll mezunuyum. Astrolojiye merakim ku-
cuk yaslardan beri varken bu alanda egitim almaya
karar vermem biraz uzun sirdu. Egitimim tamam-
landiktan sonra gercekten bu meslekte ilerlemem
gerektigini ve insanlara bu alanda 11tk tutmam ge-
rektigini fark ettim. Umanm uzun yillar sizlerle bir-
likte giizel caligmalar yapanz...

Bati astrolojisi nedir?

Bat1 astrolojsinin kékeni M.O. 170014 yillara dayani-
yor. En kadim ve gecerli olani bence klasik astroloji
cunku daha bilimsel ve daha materyal. BATI AST-
ROLOJISI ANALIZI: Giines zamanlhdir. Tropikal zod-
yak’1 kullanir. Bat1 astrolojisine gore ¢ikarnlan yildiz
haritasinda her burcun her derecesi ayrn énem tasir.
Ayn ozellikleri ve yetenekleri ortaya gikanr. Bati ast-
roloji kisiligimizi, karakterimizi, zayifliklanmiz ve
gelistirmemiz gereken alanlan tespit etmeye yardim-
c1 bir rehberdir.

Dogum haritas1 analizi neden 6nemlidir?
Dogdugumuz anda gokyuzundeki gezegen ve astro-
itlerin birbirlerine olan agilanyla bizim natal hari-
tamiz olusur. Bu haritada bizim kisisel tim 6zellik-
lerim yani biz kimiz, kendimizi nerede ve nasil var
ediyoruz, algimiz sevgimiz para kazanmamiz, saghk
durumumuz, ailemiz, gevremiz, kariyerimiz, evliligi-
miz, ask hayatimiz, cocuklanimiz, annemiz, babamiz,
korkulanimiz, eksik ve art1 yanlanmiz, biling altimiz
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BATI ASTROLOJISI

GUNES ZAMANLIDIR

“Bati astrolojisine gore ¢ikarilan yildiz haritasinda her

burcun her derecesi ayri onem tastr. Ayri 6zellikleri ve
yetenekleri ortaya cikarir. Bati astroloji kisiligimizi,

karakterimizi, zayifliklarimizi ve gelistirmemiz gereken

alanlari tespit etmeye yardimcet bir rehberdir.”
Batu astrolojisi alaninda uzman olan Astrolog Irem
Gozlemeci ile bu alanin astrolojide 6nemini ve tiim
detaylart konustuk.
Buyurun sohbetimize!

Réportaj: Melek Senol

tum bunlarla ilgili bilgi sahibi oluyoruz. Bunun yani
sira haritamiz adi Ustiinde bir yagsam ¢emberi ve onu
calistirmak biraz da bizim elimizde oluyor. Gezegen-
ler aras1 ag1 kombinasyonlan ¢ok degerliyken ayni

zamanda bu konularn ne zaman aktive ederiz bunlan

ogrenebiliyoruz

Bati astrolojisine gére burg nasil hesaplanir?

Natal harita gikanimi icin oncelikle kisinin dogum
saati, dogum tarihi ve dogum yeri ¢cok 6nemlidir. Bu
bilgiler ile natal harita gikanlhyor. 30 derece ev kuralh
yerine ben plesedus ev sistemini kullaniyorum, daha
saghkli calisiyor. Her evin yonetici burcu farkh ve
bunlann dispozitorleri 6nemli oluyor

Bati astrolojisinin farki nedir?

Bat1 astrolojisinde her gezegen ve astroit gok dnem-
lidir. Mesela vedikte jenerasyon gezegenleri pek
onemli degilken bati astrolojisinde hem icine dogdu-
gumuz jenerasyonu anlatir hem de kisisel gezegen-
lerden bazen daha da etkili ve 6nemli olabildigi i¢in
bakis agis1 ve harita yorumlamada ayni zamanda
ongortilerde de perspektif genis olur.

e Bat1 astrolojsinin kékeni M.O. 1700lii

yullara dayantyor. En kadim ve gecerli olant

bence klasik astroloji ciinkii daha bilimsel ve
daha materyal.??
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FIRCADAN PIKSELF:
YAPAY ZEKA GELENEKSEL
SANATA DOKUNUYOR

Cok yonlii bir ruhun izinde;

Sanatgt bir I¢ Mimar, hayal giiciiniin suurlarint zorlamayu sevivor. Tezhip sanatuun asurlik
bilgeligini modern tasarunlarla bulusturuyor. I¢ mekanlara sadece islevsellik degil, estetik ruh
kattyor. Sabunlarvyla dogamin tatl ferah esintisini banyolara taswyor. Cocuk kitabi karakter

¢izimleriyle ¢ocuklarin hayal diinyasina katulyyor, Tabak sunumlaruu fotograflarken bir sélene,
Pasta tasarunlarvyla mutlu sonlart bir peri masalina doniistiirityor. Yapay zeka ile el ele, duvar
kagitlarinda yepyeni diinyalara kapilar agyyor...

Cok yénlii bir sanatct, ic mimar ve tasarumct
SEVGI MELEK VAN DER HORST _TIRYAKI ile tanistyoruz.

“Tarzum, eglenceli ve 6zgiir ruhlu olarak tanumlanabilir. Kurallara ¢ok fazla bagl kalmamaya Her
eserde yeni bir sey denemeye ve kendimi gelistirmeye ¢alistyorum. Yaptigun her seyin, insanlara
nege ve ilham vermesini umuwyorum. Dogaya olan sevgimi ve giizele olan tutkumu, yetenegimi,
tasarunlaruny, herkesle paylasmaktan mutlu oluyorum.”

Qe Sanata liitfen daha yakwnlasalim ve diinyanin mutlaka ve
mutlaka sanatla yasamayt basardikca daha viedanlt insanlarla
zenginlesecegine ve daha giizel bir gezegen olacagina olan

inancumizt kaybetmeyelim.99
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izi taniyabilir miyiz?
21.May1s.1971 yilin-
da Ordu'nun Unye
ilcesinde dogdum.
Okul hayatimi Un-
ye'de tamamlayip,
Ordu’da 1,5 yillik bir
ingilizce dil egitimi-
ne katildim ve calis-
ma hayatina bagladim. 1996 yilinda ailemle
birlikte Istanbul’a tasindim. Ve Camlica’da
uluslararas: bir sirkette ¢alismaya basla-
dim. Es zamanl olarak, Tezhip egitimimi,
1998/2000 yillan arasinda, istanbul’da, Ge-
lenekli sanatlanmizin en prestijli merkez-
lerinden biri olan, Topkap: Sarayi'nda, Se-
mih Irteg, Mamure Oz, Melek Antel, Serap
Bostanci gibi ¢ok kiymetli 6 usta sanatginin
kanatlan altinda aldim. Bu benim i¢in unu-
tulmaz. Bir tecriibe, ancak riyamda gore-
bilecegim buiyiik bir sansti. Allah onlardan
razi olsun. Okulumun bittigi 2000 yilinda
evlenerek Hollanda'ya yerlestim.

Evliyim, bir erkek cocuk annesiyim ve ha-
len Hollanda'da yasamaktayim... GCesitli
Universitelerde ve Diyanet Vakfina bagh ku-
rumlarda kisa siireli dersler verdim. Eser- I 4 4
lerim hem Turkiye’de hem de Avrupa’da ' ’ ﬂ
galerilerde, mizelerde ve kultir merkezle- .
rinde karma ve kisisel sergiler olmak Uzere

sergilendi. Ayrica workshoplar ve dersler Vi
verdim. ... Pandeminin hemen sonrasinda i
anne olmam sebebiyle bir suredir Tezhib ". {
calismalannma ara verdim. Ancak bir sa- ] {‘f
natql olarak bilgimi ve egitimimi, 6zellikle

Avrupa’da Tezhib sanatini hi¢ duymamais ;
olan sanatseverlerle paylasma konusunda i
tutkum sonsuz ¢linkl sanatsever denince 1
ulkemizde ¢ogunlukla maddi anlamda ge- w8
nis olanaklara sahip oldugu icin bir kenar-

da ya da gosteris yapabilecegi bir duvarda v

hicbir sey hissetmeden koleksiyon yapan

bir kesim itibar gérmekte. Ne yaziktir ki

bircok sanatci tarafindan da onlara yapilan

satis reytingleri Gizerinden sanatgl oldugu-

na kanaat getirilen bir kesimin tekeli altina

girmis durumda Tezhib sanati. O nedenle
Avrupa’da yapilan bir sergide ya da work-

shop galismasinda dogru sorulan soran ve

iltifats layig ile yapan ve ilk is olarak hangi
partiden oldugunuza ya da hangl cemaate
mensup oldugunuza bakmayan sade, naif, oL
merakli gercek sanatseverler ile kaynasmak I
buyuk keyif benim igin. Turkiye'de gercek
manada bilincli ve bilgili sanatseverlerin | 4
parmakla gosterilecek kadar az oldugunu

=

distunidyorum. Bunu da talihsizlik olarak | W
goriyorum cunki yuksek oranda korler o f
sagirlar birbirini agirlar durumu hakim. - ii'"-l '

bunun yansimalari toplumsal refah sevi-
yesininde gostergesi ne yazikki. dolayisiyla

Tezhib, kendi ulkemizde belli basli adresler Ao
arasinda dolasip durmakta ve arab alicila- A,
ra satisiyla da gurur duyulmak zorunda ka- |

linan bir sanat gunumuzde.

."Ik.‘
T "N
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Ataturk un bahsettigi tamda bu aslinda “ sanatsiz kalmis
bir milletin hayat damarlarindan biri kopmus demektir”
sozuyle. dahasi halk egitim kurslarinda hobby gibi ogre-

€& Tasarum, sanatguun kendine 6zgii tilen bir resim dresine donustu. yetenekli olsanizda ol-
S?Sini ve balag acisini yansztmalldlr. masanizda ogrenebilirsiniz denilip, kurs bitince yetenek-
Izleyicinin sanatgyt digerlerinden siz mezunlarin kocasinin yada babasinin parasiyla galeri
ayurt etmesini ve gallgmalarlnl yfada baska bir kgrs actigl I kisaca _degerinin altinda kaldi-
tanumasini sag'lamalldlr. 9 gl durum nedeniyle Tezhib sanatina ve hocalarima duy-

dugum sevgi ve muhabbet anisina ve bu sanatin bana
kazandirdigi herseye olan minnet borcumu, Tezhibi tani-
tarak ve yeni platformlarda ruhunu katarak degerlendir-
meyi sectim. cunki kalbim kirildi ve vicdanim rahatsiz.
tezhib sanatini kendi insanimizin ozune ve ruhuna la-
yik bir sekilde tanimiyor olmasi beni cok uzuyor. sanatci
olmaya gerek yok, sanatsever olmayi basarabilseydik ,
MONA LISA tablosunu yapan sanatcinin LEONARDO DA
VINCI oldugunu bilmekle gururlandigimiz kadar, seya-
hatnameyi , KARA MEMI yi ve MATRAKCI NASUH u da
tanisaydik siteme gerek kalirmiydi? evet SANAT SANAT
ICIN olabilir, ancak bihaber oldugu icin ona itibar etme-
yen bir toplumda mahsun degilmidir? dunyanin en iyi
galerilerinde sergilenmesi gerekmezmi bizim sanatimi-
zin? bugunki yeni eserlerin.. ingiliz muzelerinde ve LUVR
muzesinde, calinmis tarihimizin ve eski sayfalarin sergi-
leniyor olmasi yeterince utanc verici iken, gunumuzde
yapilan eserlerin sadece workshoplar veren devlet sanat-
cilarinin yan taraftada sergiledigi bir sanat durumunda
olmasini kabul edemiyorum. KESKE BUNU BEN DEGISTI-
REBILSEYDIM. ama dedigim gibi, makbul gorulen tarafta
degilim. olanlarda bu durumda. tepki alacagimi biliyo-
rum, ama bir kisiyi uyandirip bir deniz yildizi kurtarabil-
sem ne mutlu.

Tezhip sanati ile nasil hemhal olmaya basladimz?

Aslinda gok geng bir kiz olarak heyecanim daha ¢ok yagh
boya uzerine yogunlasmig halde iken ve kendim igin en
dogru egitim merkezlerini arastinip sorgularken, tezhip
sanati ile meggul bir akrabamin beni bu alana yénlen-
dirmesi ve ikna etmesi sonucu ilk adimi atmis oldum.
Once Camlica’da bazi kurslarda bagladim ancak oradaki
sistem ve yontem beni tatmin etmedi. Sdylemeliyim ki
tezhipte klise teknik ve bireysel taktikler ¢ok iyi gelmiyor
Ogrenciye. Ya biktinyor ya da Urkiitiyor. Ben bikmak is-
temedigim i¢in oradan ayrildim ve Topkap: Sarayi'nda,
Kiltir Bakanhginca dizenlenen tezhip kursu igin ozel
yetenek sinavi yapilacagini ¢grendim ve basvuruda bu-
lundum. Sinavda ne mutlu bana ki basan gosterdim ve
egitim almaya hak kazandim. Ik tanismam sanatci yaki-
nim sebebiyle idi. Sonrasinda da Topkapi sarayinda Tez-
hip sanatinin dilnyasina adim atmam sayesinde gergek
anlamda hemhal olmaya basladim diyebilirim.

Simdilerde neler yapiyorsunuz?

Pandemi doénemindeki kabuklanmiza cekildi§imiz si-
recte ve hemen sonrasinda anne olmam sebebiyle bir
sturedir yuksek alaka gerektiren tezhip calismalanma,
daha fazla ilgi isteyen yavrumuz igin ara verdim. Ayrica
bu siirecte bakis agimda da degisimler yasadim. Maale-
sef lilkemizde ve Avrupa’da gelenekli sanatlanmiz asin
derecede politize olmug durumda. Ozellikle Tezhib sa-
nat1 yandaslhgin sembolik sanati olacak derecede baz
kurum ve kuruluglann tekeline alinmis olmasi sebebiyle
ne yazik ki kendimi bu yakisiksiz durumun bir parcasi
olmaktan uzak tutmak Uizere aldigim karar dogrultusun-
da, farkh alanlara da yonelme sansi yakaladim. Sanattan
kopmadan, i¢ mimarlik okudum ve yakinda diplomami
almak icin heyecanla bekliyorum.
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Ayni zamanda yiizyihin icadi olan YAPAY ZEKA

ee Ara§tlr malar, gigeklerin stresi konusuna ilgim olustu ve biliylk keyif alarak, ha-
2 yal diinyamizi daha sinirsiz ve bizi dahi sasirtan
azalttlg "}l’ mutluluk vevne§e"duy 9 ula.': l.nl harika cahgmalar gikarabiliyor olmanin keyfini
artlrdlglm, yaratlcdlgl ve uretkenllgl yagsamaktayim. Bu stirecte Hollanda da yoneldi-
R > i Sim egitimler sirasiyla soyle;
tnt gosternustir. ” *Interior design (I¢ Mimarlik ve Stil danismanlig)
% TR Q s *Children book illustrations with aquarelle

(Sulu boya ile gocuk Kitaba illustrasyon ¢izimi)
*Food styling, Table Clothing and photographing
(Tabak ve masa tasanmlan ve fotograflama tek-
nikleri)
*Sugar flowers and cake decorating

(Seker Hamuru ve Pasta stisleme sanati)
*DIY flowers and Bride bouquets

(Gigek kurutma ve Gelin buketi)
*DIY SOAPS

(Ev Yapimi Vegan ve dogal Sabunlar)

Yani aslinda pandemi dénemi benim igin bir do-
nim noktas: oldu diyebilirim. Ogrenmek bende
bir hobi oldugu igin, ¢ok farkli alanlarda egitimler
aldim. Kendimi gelistirmek asla vazgegemeyece-
§im bir mottodur benim igin.

Yapay zekd nedir?

Yapay zeka (YZ), tipk: bir insan beyninin yaptigi
gibi diisinebilen ve Ogrenebilen bilgisayar sis-
temleridir. Karmasik problemleri ¢6zebilir, yeni
bilgiler edinebilir ve hatta kendi kararlanni ve-
rebilirler. Bitlin bilgileri ve meslek gruplanni tek
bunyede toplamis bir ansiklopedi, aklin icindeki
fikirleri hayata geciren bir asistan, koseye sikisti-
ginda sanatgly: dirten, ekran iginde gizli bir ro-
bottur.

Yapay zekanin kullamm alanlar nelerdir?

Projeler {iretirken, fikirlerimi yorumlarken, ya-
raticthgimi zorlamak istedigimde ve animasyo-
na donustirmek istedigimde, yapay zeka, benim
aklimdan gecenleri en iyi anlayan ve yorumlayan
bir ig arkadagimdir. Yapay Zek4,” sanat¢inin yeni
yardimcisl mi yoksa rakibi mi’ sorusu glindemde.
Ben Sanatla baglantisi izerinden bu sorunuzu ya-
nitlamak isterim. Sanatgilar igin yapay zeka, yep-
yeni bir ara¢ kutusu gibidir. Resim yapmak, miizik
bestelemek ve hatta hikaye yazmak gibi konular-
da bize yardima olabilir. YZ, ilham bulmamiza,
yeni fikirler kesfetmemize ve eserlerimizi daha da
gelistirmemize olanak tanir.

Sanatgilar icin avantajlarnim diisiindiiniiz mii hic?
Mesela; Yaraticthgr tetikleyerek, beklenmedik
baglantilar kurmamiza ve aklimiza bile gelmeye-
cek fikirler Uretmemize yardima olur. Tekrarla-
yan gorevleri otomatiklestirerek bize daha fazla
zaman kazandinr. Yeni ve daha genis kitlelere
ulasmamizi saglar, eserlerimizi de daha genis kit-
lelere ulastirmak icin kullanilabilir. Elbette her
yeni teknolojide oldugu gibi YZ' de de endigeler
var. Bazi insanlar YZ’ nin sanatgilann yerini ala-
cagindan korkuyor. Fakat bence YZ sanatgilann
elinden sanati almaz, aksine yeni sanat formla-
n ve ifade bicimleri yaratmamiza yardimar olur.
Yeter ki dogru kullanilsin. Enteresan bir faydasi
daha var ki tartisilmaz mesela. Oda sudur;
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€@ Yapay zeka engelli sanatcilarin da sanat iiretmesine ve kendilerini ifade etinesine
i olanak tanwr. Bence miithis bir kazanunduwr.9? — o 1

Engelli sanatgilara yardimar olabilir yapay zeka ve engelli
sanatcilann da sanat Uretmesine ve kendilerini ifade et-
mesine olanak tanir. Bence miithis bir kazanimdir. Clinkt
YZ da sanat gibi bir iletisim aracidir, iletisim dilidir. Sanati
daha erisilebilir hale getirebilir YZ, sanati daha genis kitle-
lere ulagtirarak daha fazla insanin sanattan keyif almasini
saglayabilir. Yeni sanat formlan yaratabilir YZ, insan bey-
ninin tek basina hayal edemeyecegi yeni sanat formlar ve
ifade bigimleri yaratmamiza yardimel olabilir. Bir sanatg
olarak yapay zekayi, tipki yeni bir fir¢a veya boya tiiri gibi
yeni bir arag olarak gériiyorum. Ilham almak, yeni fikirler
kesfetmek ve eserlerimi gelistirmek icin kullanabilecegim
bir kaynak. Elbette, yapay zekanin beraberinde getirdigi
bazi endiseler de var. Bazilan sanatin ruhunu yitirecegin-
den veya sanatgilann yerini makinelerin alacagindan kor-
kuyor. Ancak bence yapay zekd, sanatcilarin yerini almak
yerine, onlann potansiyellerini daha da gelistirmek icin
kullanilabilecek bir ara¢. Unutmayalim ki, sanat her za-
man insan duygularini ve deneyimlerini ifade etme bigimi
olmustur. Sanatin ruhu vardir ve ona ruhu katan ise sanat-
cidir. Sanat ve sanatql bir bitlindur. Tek basina sanat diye
bir seyin varh@ndan séz edemeyiz. Yapay zeka da insanin
icadidir ve insan tarafindan dizayn edilmigtir. Yapay zeka
ne kadar gelisirse geligsin, sanatin temelinde yatan bu duy-
gulan taklit edemez. Yapay zeka ile ilgili endigeleri olanlara
ise sunu soylemek isterim: Yapay zeka, bir alet gibidir. Her
alet gibi, iyi veya kotli amaglar igin kullanilabilir. Onem-
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li olan, bu aleti sorumlu bir sekilde kullanmay: 6grenme-
mizdir. Yapay zekanin sanati yok edecegine degil, aksine
yeni ve heyecan verici sanat bigimlerinin ortaya ¢tkmasina
katkida bulunacagina inaniyorum. Gelecekte sanatin nasil
gelisecegini gormek icin sabirsizlaniyorum!

Cicekler insanlan nasil etkiler?

Romantik duygular yasatir, i¢inize su serper, midenizde ke-
lebekler ucusturur, glilimsetir, hayal kurdudur, dokunma
ve koklama istegi dogurur, konusturur kendisiyle, gozleri-
niz onu arar, onun renklerini ve degisimlerini gdrmek ister.
Onu saklamak istersiniz, olimstzlestirmek.. koklamaya
doyamazsiniz, kucaklamak gelir iginizden kinlmayacagini
bilseniz ama yine de ona sarilma ihtiyaciniza engel olamaz-
siniz...

Tanidik geldi mi? Agk ve sevgiyi anlattim degil mi?

Asik olunca da bdyle hissedersiniz...

Anne baba olunca da evladiniza boyle duygular beslersiniz.
Demek ki cicekler mutluluk hormonunu aktive eder ve agk
etkisi yapar. Arastirmalar, ¢iceklerin stresi azalttifini, mut-
luluk ve nese duygularni artirdigini, yaraticihif ve Uiretken-
ligi tesvik ettigini gdstermigtir.

Bu da sanatcilann neden bu denli cigek agirlikh caligtikla-
nni agikliyor saninm ve insanlarnn evlerine neden en gok
cigek iceren tablolar astigini agikliyor.

Haziran

|53



KAPAK ROPORTAJI

Tarzimzi nasil tammlarsimz?

Tarzim eglenceli ve 6zglr ruhlu olarak tanimlanabilir. Ku-
rallara bagh kalmamay: ve yaraticith§imi 6zgiirce ifade et-
meyi seviyorum. Her eserde yeni bir sey denemeye ve ken-
dimi gelistirmeye ¢alisiyorum. Sanatimin insanlara nege ve
ilham vermesini umuyorum. Dogaya olan sevgimi ve giize-
le olan tutkumu tiim dinyayla paylasmak istiyorum.

En cok keyif aldiginiz projeler nelerdir?

Libnanlh bir hanimefendi ile hazirladigimiz, kadinin, ha-
yatin tim evrelerinde yer alisini ve kadinmi giicld kilan ya-
raticinin Ozelliklerini biinyesinde barnndirdigini gosteren,
TANRICALAR Konulu projemi ¢alismaktan biyuk keyif
aldim. Hollanda Diyanet Vakfi'nin toplanti ve resepsiyon
salonunun duvari i¢in hazirladifim duvar panosu ilk dene-
memdi ve biylk keyif almigtim. Tim tiiylerini 6zel ve ince
calistigim muhtesem bir tavus kusu tablomu Hintli bir cif-
tin diglininde sergilemek istedikleri icin ¢ok severek calig-
mistim. UNICEF’in Mevlana yilini ilan ettigi dénemde, Het
Steiger Kilisesi'nde bizim sanatimiza 6zel diizenlenen kar-
ma sergide yer almak Hollanda’daki ilk tecriibelerimdendi
ve eserlerimin, Hollandali sanatsever musteriler tarafindan

talep gbrmesi ve satin alinmasi benim icin biiyiik bir iltifat
ve motivasyon olmustu.

Size gore iyi tasarim nedir?

Tasanm, sanatginin kendine 6zgil sesini ve bakis acisini
yansitmaldir. Izleyicinin sanatgiyr digerlerinden ayirt et-
mesini ve ¢alismalann tanimasini saglamalidir. Tasanm
gorsel olarak hog olmali ve izleyicinin ilgisini ¢cekmelidir.
Renk, sekil, doku ve kompozisyon gibi unsurlar, dengeli
ve uyumlu bir sekilde kullanilmalidir. Tasanm orijinal ve
yenilik¢i olmali, kligelerden ve asin kullanilan fikirlerden
kaginmalidir. Sanatgy, izleyiciyi sasirtmal ve yeni bir bakis
acisi sunmalidir.

Son olarak eklemek istedikleriniz?

Herkesin iginde bir sanatgi olduguna inaniyorum. Umarim hi-
kayem insanlara ilham verir ve kendi yaratic1 potansiyellerini
kesfetmeleri icin tesvik eder.

Sanata litfen daha yakinlagalim ve diinyanin mutlaka ve
mutlaka sanatla yasamay: basardikca daha vicdanli insan-
larla zenginlesecegine ve daha glizel bir gezegen olacagina
olan inancimizi kaybetmeyelim.
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BUTUNLUGUN
FARKINDALIGINA
VARIN

“Astroloji ve Reiki tam da bu noktada bu secimleri neden
yaptigimizi bize hatirlatan birer kolaylastirict rehberlik sunuyor
hayatlarimiza. Bu kadim égretiler sayesinde gegmisin, simdiki
zamanin ve gelecegin yani biitiiniin farkindaligina varirsiniz.”
Astrolog ve Reiki Master Gaye Bigku ile gegmisiniz ve geleceginizin
Jfarkina varmanin tiim detaylarint konustuk.

Unutmaywn korku ve yargiar sadece zihinden gelir. Asd usta
kalbinizdir, onu bir kez duymaya baslarsaniz her adunuiz

Hikayenizle baslamak isterim?

1998 yilinda Bursa’da dogdum. Kendimi bildim bileli
gokyizine asik biriyim, 6zellikle Ay izlemekten ol-
dum olasi keyif aliyorum. Cocukluktan beri gokyuzu-
nu izlerken” yildizlar bir sey anlatmak istiyor keske
dilini anlasam” derdim. Bir giin annemin yildizlann
dilini anlamak istiyorsan astroloji 6§renmelisin deme-
siyle benim hikayem baglamig oldu. Once Klasik Ast-
roloji egitimi aldim, yildizlann gercekten anlattiklarini
duyar olmustum. Gokyiziinde ne oluyorsa yeryuzun-
de de o gercgeklesiyordu.

Fakat bu kadan yetmedi dinledikce daha fazlasini duy-
maya bagladim ve hayatima Samanizm 6gretileri girdi.
Evrenin bir parcasi oldugumu hatirlamak ve doga ile
olabildigince uyumlu yasamak bambagka kapilar ara-
ladi. Bu slrecte kokenimi, atalanimi arastinirken aile
ve sistem dizimi ile tanistim. Atalanmdan bana aktarn-
lan pek ¢ok iyi ve koti karmalar ile ylzlegtim.

Tidm bunlarnn ardindan hayatima Reiki girdi. Kendimi
sifalandirma niyetiyle ciktigim yolda, sefkatle donisii-
mdu tattim. Sonrasinda bu bilgiler yiiregimde ¢ok giicli
bir paylasma istegi uyandirdi ve Reiki Master oldum.
Su an da tim bu Ogretileri birlestirerek danigmanlik
veriyorum.

Reiki yapan kisiye ne denir?

Reiki yapan kisiler Reiki Uygulayicisy, Reiki'yi uygula-
yan ve bagkalanna da bu Ogretileri aktaranlara Reiki
Master deniliyor. Bende Usui Rhoyo Reiki Master'im ve
bu 6gretileri daha ¢ok kisiye aktarma niyetiyle yola ¢i-
karak bazi donemler de egitim gruplan agiyorum. Re-
ikinin Tirkce karsihig Evrensel Yasam Enerjisi demek
ve gercekten ¢ok eski bir sifa metodu. Ayni zamanda
tamamlayicl tip adi altinda dinyanin pek ¢ok hastane-
sinde kullanilmakta.

Siz astroloji konusunda ne tiir calismalar yapmaktasi-
niz?

Astroloji kadim bir bilgi sistemi igeriyor. Her birimize
bu dinyaya gelirken tamamen bize 0zel kolaylastinici
harita veriliyor gibi diisiinebilirsiniz. Ashnda haritayl
gercekten okuyabildiginiz zaman bu hayata neden gel-
dim, hayat amacim nedir, bu secimleri neden yaptim,
ruhumun yolculugu nedir, hangi konulara yogunlasir-
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kolaylasr.
Réportaj: Melek Senol

sam yolum zorlagir veya kolaylasir, hangi konularda
yeteneklerim var gibi pek ¢ok soruya cevap bulursu-
nuz.

Ben bu konular tizerine dogum haritas: danigmanhgi
veriyorum, boylece kendinizi daha derinden taniyor-
sunuz. Ayrica 1 yillik 6ngorii haritasi olan Solar Return
danismanlig1 veriyorum. Bunun disinda rektifikasyon
danismanlig1 veriyorum. Bu danigmanlik tirid dogum
saatini bilmeyen kisiler i¢in. Bunun disinda Horary
Astroloji danismanligl veriyorum. Bu soru astrolojisi
olarak geciyor. Bunun disinda astroloji de arketipleri
kullanarak samanik yolculuklar yaptinyorum. Ozellik-
le de yarali sifac1 Chiron ile caligmaktayim.

Astrolojiye merak saran okurlarimiz icin 6nerebileceginiz
kaynaklar var m?

Bas ucu kitabim olan Jan Spiller'in Ruhsal Astroloji
kitabini 6neriyorum. Bu kitap Ay Diiglimleri hakkinda
cok detayl ve anlagilir bilgiler sunuyor okuyucularna.
Danigmanliklanimda da benim en 6nem verdigim konu
Ay Diglmleri oluyor. Cinkld Ay Diglmleri sayesinde
ruhumuzun yolunu gériiyoruz.

Eklemek istedikleriniz?

Matrix filmini izleyenler hatirlayacaktir ki Neo Kahin'e
“"Verecegim kararlar biliyorsan ben nasil se¢im yapa-
cagim” diye sorar. Kahin de ona “Buraya sec¢im yap-
maya gelmedin, se¢imini ¢oktan yaptin, buraya neden
bu se¢imi yaptigimi hatirlamaya geldin” der.

Astroloji ve Reiki tam da bu noktada bu segimleri ne-
den yaptigimizi bize hatirlatan birer kolaylastirici reh-
berlik sunuyor hayatlanmiza.

Bu kadim ogretiler sayesinde ge¢gmisin, simdiki zama-
nin ve gelecegin yani buitinun farkindahgina vanrsi-
niz.

Unutmayin korku ve yargilar sadece zihinden gelir.
Asil usta kalbinizdir, onu bir kez duymaya baglarsaniz
her adiminiz kolaylagir.

€ Damismanliklarimda da benim en é6nem
verdigim konu Ay Diigiimleri oluyor. Ciinkii

Ay Diigiimleri sayesinde ruhumuzun yolunu
goriiyoruz.99
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SANAT DUYGULARIN
PAYLASILDIGI BIR YASAM TARZI

Seramik, ebru, hat, karakalem, yagliboya gibi sanatin bir¢ok alanin
icra eden, fotograflara da sanatyyla bir baska boyut kazandiran, Sanatgt
Merve Yalcinkaya ile sanata dair her seyi konustuk.

“Benim i¢in sanat, insanlart bir araya getiren duygularin ve
diisiincelerini paylastige bir yasam tarzi. Bu yasam tarzi da insana
modernlik, kendine daha da giivendigi, yasamdan daha ¢ok zevk aldigin
gormest, kendini bir ileriye tasunast i¢in giizel bir yontem.”

Q@ Bu eseri yaptim ama baska eserlerim nasil olmali, ¢cizimimde neler eksikse
onlari tamamlamak adwna eskizler, cizerken sayfalar: yurtip attigun oluyordu
ama simdi diisiindiigiimde bazilaruvu saklamam benim icin bir arti oldu ciinkii

kendime ne katmisinu daha iyi analiz etmeme yardimei oluyor. 99

Réportaj: Melek Senol
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ikayenizle baglamak iste-
rim...

2019 Aydin Universitesi
“Fotografcilik ve Kame-
ramanlik “mezunu olup,
yillardir sanat atodlye calis-
malanna katilmaktayim.
Seramik, ebru, hat, kara-
kalem, yagliboya vb. alan-
larda Uretim icin c¢aba sarfetmekteyim. Sanatla
ugrasmaktan keyif aliyorum.

Merve Hanim bize eserlerinizden bahseder

misiniz?

Yaptigim eserlerde genelde canli renkler hakim,
resim yapmak sanatginin biraz da o ginki duy-
gusunu ifade ediyor, bu yuzden renklerin canh
olmasina dikkat ediyorum esere bakildiginda
insanlar kendini yakin hissetmeli ve duvara as-
maktan mutluluk duymallar. Bu da sanatginin
mutlu olmasini sagliyor. Ve daha da giizel eser-
ler cikiyor.

Sanat eserlerinin online satist hakkinda ne
diisiiniiyorsunuz?

Eserlerin online satisini yapmak giinimuzde
daha kolay ulasilabilir hale geldi, eserleri almak
isteyenler kendine hangi tabloyu yakin bulurlar-
sa onu talep edebiliyorlar. Eseri, evlerinde veya
igyerlerinde vb. gdrmek istiyorlar bu da sanatgiy:
memnun ediyor ve sanatgilar en ¢ok ilgi goren
tabloya yonelik calisabiliyorlar. Bence o eserle-
rin Uzerine gidip daha fazla ne katabilirim, hangi
renkleri kullanabilirim, neye dikkat etmeliyim
gibi distinmeleri onlara katk: saglayacaktir.

Tarzimzi nasil tammlarsimz?

Benim igin sanat, insanlan bir araya getiren
duygulanni ve disuncelerini paylastig1 bir ya-
sam tarzi. Bu yasam tarzi da insana modernlik,
kendine daha da gliivendigi, yasamdan daha ¢ok
zevk aldigin1 gérmesi, kendini bir ileriye tasimasi
icin giizel bir yontem.

Sizin icin sanat nedir?

Vincent Van Gogh, Monet, Renoir, Lenoardo Da-
vinci gibi sanatgilan seviyorum, onlann yaptig
cizimler insanlan fazlasiyla etkiliyor, bunun igin
yillarca emek veriyorlar ve yaptiklan eserlerin
giinimiize kadar gelmis olmasi etkileyici.

Ne zaman resim yapmaya basladinz?

Ben resim yapmaya kicuklikten basladim, ama
aralar verdim. Son 6-7 senedir resme daha fazla
agirlik verdim, ¢izim yaparken kendimi yaptigim
esere odaklayip daha fazla neler yapabilecegimi
disiniyorum.

€e Genel olarak resimlerim cicek, meyve, portre iizerine
calismalar yapryorum ama okudugum fotografcilik béliimiine

bana farkli acidan bakmayi gosterdi. Bu yiizden de eserlerime
Jotograflari da ekledim, bunlart yaparken paspartusu veya
cercevelerine dikkat etmeye calistyorum. 99
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Resimlerinizi iiretirken nasil bir ruh haliniz vardiwr?

Bu eseri yaptim ama baska eserlerim nasil olmals, ¢izimim-
de neler eksikse onlarn tamamlamak adina eskizler, cizer-
ken sayfalan yirtip attifim oluyordu ama simdi distundi-
gimde bazilanni saklamam benim icin bir art1 oldu ¢tinki
kendime ne katmisimi daha iyi analiz etmeme yardima
oluyor. Bunun da benim ruh halimi iyilegtiren bir faktor ol-
dugunu goriyorum, sanatla ugrasmak her zaman bana hu-
zur ve dinginlik vermistir. Kiciikken de kendimi fazlasiyla
cizdigim seylere kaptinyordum ve sanatgilara bunu nasil
disinmiisler ve yapmislar diye saygi duyuyordum.

Ne tiir resimler yapiyorsunuz?
Genel olarak resimlerim ¢icek, meyve, portre izerine ¢alis-

malar yapiyorum ama okudugum fotografcilik bélimiine
bana farkli aciddan bakmay1 gosterdi. Bu yilizden de eserle-
rime fotograflan da ekledim, bunlan yaparken paspartusu
veya gergevelerine dikkat etmeye galisiyorum. Renk uyum-
lan, fotograf burada neyi ifade ediyor, bu renkle birbirine
hitap eder mi gibi ayrintilan gérmenin ¢nemli oldugunu
disinuyorum.

Son olarak eklemek istedikleriniz?

Kisiyi her zaman hangi isle mesgul olmak memnun edecek-
se onunla ilgili ¢calisip kendini gelistirmek istedigi konula-
n se¢meli. Benim de mesgul olmaktan mutlu oldugum ve
uzerine bir seyler katmak istedi§im konu sanat, bunun icin
de calisiyorum ve keyif aliyorum.

€@ Eserlerin online satistnt yapmak giiniimiizde daha kolay
ulagiabilir hale geldi, eserleri almak isteyenler kendine hangi

tabloyu yakin bulurlarsa onu talep edebiliyorlar. 99
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€@ Eserlerime fotograflart da ekledim, bunlart yaparken paspartusu
veya cercevelerine dikkat etmeye calistyorum. 99
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Turkiye’de Organizasyon
Denince Akla Gelen Isim
Hakan Taner Capin

" ‘Mavi Medya’mn Karizmatik CEO’su ve Is iInsam Hakan Taner
CAPIN ile Tiirkiye’ de organizatorliik {izerine giizel bir sohbet
gerceklestirdik...

Réportaj: Banu Celik

MELiH CAPIN G 5=
ANA SP
. GOLD FAD

€€ Bu meslegi yapmak istiyorsamz isinizi gercekten
cok sevmeniz hatta asik olmanmiz lazim. 99

Hakan Bey merhaba, Okuyucularimiz icin sizi biraz
yakindan taniyabilir miyiz kimdir Hakan Taner
Capin?

1973 Istanbul Zeynep Kamil'de hayata merhaba
dedim. Ilk ve orta ogrenimini Istanbul’un Besiktas
ilgesinde, lise 6grenimini Bayrampasa ilgesinde
tamamlayip Edirne Trakya Universitesinde
de radyo televizyon sinema mezunu olarak bu
camianin i¢ine girmis bulundum.

Benim bildigim kadaryla organizasyon isine
Istanbul Mavi Medya CEO’ su olarak baglamadinz.
Buraya gelene kadar hangi basamaklardan gectiniz
ogrenebilir miyiz?

Esasinda Istanbul Mavi Medya CEO’ su olmadan
dnce tabii ki basamaklanm vardi. Altyap: olarak
oncelikle radyo spikerligi ile baslayip belirli ulusal
kanallarda kameramanlk, muhabirlik, yine

ulusal kanallara sektorel program yénetmenligi
yaptim. Ardindan su an yapmis oldugum “Odul
Toreni Organizatorliigiine” bagladim ve halen de
iddial bir sekilde devam ediyorum.
Organizatorliik disaridan gériindiigiiniin otesmde
zor bir meslek diye diisiiniiyorum.

Size bu meslegi sectiren sey neydi?

Soyle soyleyebilirim, tabii ki disaridan gorindigi
gibi kolay bir meslek degil ve eger ki bu meslegi
yapmak istiyorsamiz isinizi gergcekten ¢ok
sevmeniz hatta asik olmaniz lazim. Ciinkld bu
meslek gece ve glindizl olmayan bir meslek.
Benim basanmin sur da bu ask. Yaptigim her
organizasyonda bir Oncekinden daha lyisini
yapmaya, hep tzerine bir basamak daha koyarak
ilerlemeye calgtim. Isime duydugum sayg ve |
sevgl en bliyiik motivasyonum oldu. :




" @ Bir organizasyonun basarili
~ olmast ekip dayamismasmndan gecer.
g Kurmus oldugunuz ekip de sizin
gibi isine astk, caliskan, iletisimi
kuvvetli, her zaman en iyisini




Organizatorliigii dogru yapabilmenin ve basaril olabil-
menin kural sizce nedir?

Tabii ki ilk ve en ¢nemli kural iyi bir ekibe sahip ol-
mak. Clnkl onlar sizin saginiz solunuz, eliniz aya-
giniz oluyor. Bir organizasyonun bagarili olmas: ekip
dayanismasindan gecer. Kurmus oldugunuz ekip de
sizin gibi isine asik, caliskan, iletisimi kuvvetli, her
zaman en lyisini hedefleyen insanlardan olusmal.
Bizim ortaya gikardigimiz birbirinden basaril orga-
nizasyonlar bu emegin karsihigidir. E§er kuraldan
bahsedeceksek en énemli kural bence budur.

Insanlar en 6nemli anlarim planlamaniz ve unutulmaz
kilmamz icin sizinle ¢alisiyorlar. Bu zor bir sorumluluk
bence, siz bu konuda ne diisiiniiyorsunuz?

Yaptigimiz ig gercekten biyiik bir sorumluluk gerek-
tiriyor. Organizasyona katilan bizimle ayni atmosferi
paylasan degerli misafirlerimizi rahat ettirmek, mut-
lu etmek zorundayiz. Onlarn istedigi PR caligmala-
nn1 dogru ve en 1yi sekilde yapmak zorundayiz. Her
zaman en lyisini yapmak c¢itay1 her seferinde biraz
daha yikseltmek zorundayiz. Bu kolay bir sey degil
tabii ama ben ve ekibim simdiye kadar yaptigimiz is-
lerden basanyla ¢iktik. Musterilerimizi ve misafirle-
rimizi de mutlu ettigimizi dusuntyorum.

En son 24 Nisan tarihinde Istanbul’da diizenlediginiz
I1I. GOLD FAME PRESTIGE AWARDS 6diil torenini ger-
ceklestirdiniz. Oldukca begenilen ve 6vgiiyle bahsedi-
len bir gece oldu. Sizin bu geceden aklinizda kalanlar
neydi? Siz de oradan iyi bir is ¢tkarmanin huzuruyla
ayrildimz mi?

Bugline kadar 8 tane 6dul téreni organizasyonu yap-
tik. Hepsi birbirinden basarlh organizasyonlar oldu.
Uclinctstint duzenledigimiz GOLD FAME PRESTIGE
6dil toreninde ise daha degisik bir atmosfer oldu.
Gelen misafirlerimiz tarafindan &yle begenildi ki,
torenin uzerinden 10 gln ge¢mesine ragmen hala
sosyal medyada paylagim yapimaya devam edili-
yor. Bu da ben ve ekibim i¢in onur veren bir durum.
Guzel islere imza attifimiz1 biliyorduk ama bu sefer
cok farkl oldu. Benim hatirladifim torene katilan
herkesin geceden mutlu aynlmasiydl. Gergekten o
kadar huzurluyum ki, iyl i3 yapmanin kaliteli bir ig
cikarmanin mutlulugunu ve hazzini yasiyorum. Bu
da 6nlmiizdeki térende bizim i¢in ayr bir motivas-
yon olacaktir.

Bir kligse olacak belki ama basarnli her erkegin arka-
sinda onu ok seven ve destekleyen bir kadin vardir
derler :) Sizin bu basannizda ailenizin etkisi de bu-
yuktir diye distiniyorum. Siz bu konuda ne sdyler-
siniz?

Bu sorunuza da soyle cevap verebilirim gercekten
kizim ve oglum yani ¢ocuklanm benim vazgegilme-
zim! Her daim ben onlann onlar da benim arkamda
duran agklanm.

Son olarak sizinle ayni isi yapmak isteyen geng girigim-
cilere ne sdylemek istersiniz?

Ben katildigim tim programlarda veya soylesilerde
her zaman sunu sdylemisimdir; hangl isi yapiyorsa-
niz nerede ve nasil mutlu olacaksaniz orada bulu-
nun. I¢inizdeki cocugun se¢mis oldugunuz meslegi
her daim severek, isteyerek ve agkla yapacagindan
emin olun. Zaten basarn bunun ardindan sizinle ge-
lecektir.

62 | Haziran www.sheandgirls.com



= OLD FAME
L PRESTIGE
AWARDS

Yilin en muhtesem isimleri bir arava geliyoi

Sl O

ARSAMBA I
NICAN 24 "OTEL SISl

4O A= g

DETAYLI BILGI ICIN ILETISIMI
RANDEVU °* |LI!.?.';E¥ZI';J[IE [LETISI

O
hilgi iletisim
instagram:hakantanercapinorijinal

0RGAN|ZAT6R iletisim: 0531 433 4727

-

2 - Evenl Organized by - —

L a L}

W HAKAN-TANER® " 0.7 *,

e¢ jeinizdeki cocugun secmis oldugunuz meslegi her daim severek,
isteyerel ve askla yapacagindan emin olun. ¥

www.sheandgirls.com Haziran |63




Okuyucularimiza kendinizi tanitabilir misiniz?

Merhabalar, ben Gokser Ertugrul Baykal. Isletme alaninda
MBA yiiksek lisans mezunuyum ve 10 yil1 askin bir siire 6zel
sektorde satinalma ve kategori yoneticiligl gérevlerinde bu-
lundum. Amerika’da yasiyorum ve beg yil dnce hayatimda
Oonemli bir déniim noktasi yagsadim. Bu slirecte, derin bir
doniisim gecirdim ve bu degisim slrecinde, Numeroloji
danigsmanhg almam neyi neden yasadifimi ne yaparsam
ruhuma iyi gelirin cevaplarini bulmamai sagladi. Su an ken-
diisimi kurarak online perakende alaninda faaliyet gOsteri-
yorum ve spiritliel konularda aldifim egitimlerin yani sira
Numeroloji ile kisilerin igsel yolculuklanni anlamalanna
yardimct olmak i¢in danismanlik veriyorum.

Numerolojiye olan ilginiz nasil basladi, nasil ilerledi.

Biraz bahsedebilir misiniz?

Her zaman ilgl alanim insanin kendini tanima, kesfetme
ve bilincalti konularini arastirmak ve okumakti. Bu konuda
yapilan kigisel gelisim ve farkindalik konularinda bilimsel
arastirmalar ve ezoterizm tarafinda her zaman merak igin-
deydim. Numerolojiye olan ilgime kendi i¢ dinyami kesfet-
meye yonelik arayisim sonucu ulastim.

Numeroloji, kiginin yagam yolculugunda derinlemesine ke-
sif ve anlam arayigina yardimal olan giglu bir aragtir. Sa-
yilarn evrensel dilini kullanarak, kisinin dogum tarihi, adi
ve soyad gibi kisisel bilgileri analiz edilir ve bu analizler
sonucunda kisiye 6zgii bir profil ortaya ¢ikarilir. Kiginin ka-
rakter Ozelliklerini, giicld ve zayif yonlerini, kariyer yonu-
n, iliskilerdeki uyumunu ve yasam amacini anlamasina
yardimet olur.

Tiirkiye’de numerolojiye ilgi nasil sizce?

Numeroloji, uzun bir tarihe ve ge¢mise sahiptir. Misir ve
Babil gibi antik medeniyetlerden bu yana, sayilar ve onlann
gizemli anlamlan insanlan ilgilendirmistir. Gintmiizdeki
numeroloji, yaklasik 2500 yil énce Yunan filozof ve mate-
matikci Pisagor tarafindan derinlestirilmis ve gelistirilmis-
tir. Turkiye'de, bu bilgi uzun yillardir bilinmektedir ancak
son yillarda &zellikle kisisel gelisim ve alternatif tip alanin-
daki buyiime ile birlikte biiytk bir ilgi gérmektedir.Ozellikle
2019 yilindan itibaren, numerolojiye olan ilgi hizla artmis-
tir. Dlinya genelinde yasanan salgin gibi zorlayia olaylar,
insanlan kendi i¢ dinyalarnna yonlendirmis ve daha derin
bir bilince ulagmalanni saglamistir. Bu siirecte, numeroloji
bilgileri insanlara kendi i¢ diinyalanni anlama, potansiyel-
lerini kesfetme ve ruhsal yolculuklarinda rehberlik etme
firsat1 sunmustur.

Son olarak ne séylemek istersiniz?
Numeroloji, yasamin gizemlerini kesfetmenin ve igsel yol-
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ICSEL ISIGINIZI
KESFEDIN

“Unutmayin, her birimiz evrenin biiyiik planinin bir
parcastyiz ve numeroloji bize bu planin bir parcast
oldugumuzu hatirlatir. Igsel isigunizt kegfetmek ve
diinyaya parlaklik katmak icin numerolojiden destek
alarak hayatinizi renklendirebilirsiniz.”
Numeroloji Uzmanit Gokser Ertugrul Baykal ile bu
muhtesem yolculugu konustuk.

I¢inizdeki parlayan isigi kesfetme zamant.

Réportaj: Melek Senol

culuga gikmanin kapisini aralayan bir anahtar gibidir. Sayi-
lar, evrenin temel dilidir ve numeroloji, bu dili anlamak ve
kullanmak i¢in bir rehberdir. Numeroloji, bu sayilann ar-
kasindaki derin anlamlan kegfetmemizi ve kendi i¢ diinya-
mizla baglanti kurmamiz saglar. Bu bilgelik yolculugunda,
numeroloji bize kendi potansiyelimizi kesfetme ve gergek-
lestirme firsati sunar. Sayilar, bize kim oldugumuzu hatir-
latir ve nereye gitmemiz gerektigini sdyler. I¢sel donlisim
ve biylme igin bir kilavuz olarak, numeroloji yasamimiza
derin bir anlam ve amacin yani sira huzur ve denge getir-
mektedir.

Unutmayin, her birimiz evrenin blyik planinin bir parca-
siy1z ve numeroloji bize bu planin bir parcas: oldugumu-
zu hatirlatir. Igsel 15181m171 kesfetmek ve diinyaya parlakhk
katmak i¢in numerolojiden destek alarak hayatinizi renk-
lendirebilirsiniz.

icindeki parlayan 15181 kesfetme zamanu.
Sevgilerimle

Gokser Ertugrul Baykal
Instagram hesabu: lifeglowithin

“Sayilar, bize kim oldugumuzu hatirlatir ve
nereye gitmemiz gerektigini soyler. I¢sel
doniisiim ve biiyiime icin bir kilavuz olarak,
numeroloji yasamimiza derin bir anlam ve
amacwn yani sira huzur ve denge getirmektedir.”

www.sheandgirls.com



KAPAK ROPORTAJI

OTEKILER,
“IYl VE KO'TU”

Kaleminde ‘otekiler’ kavramini benimseyen ve bu baglamda gii¢lii egitimler
alarak kitaplarina hayat veren, edebiyat ve sinema arasindaki giiglii bag
her anlamda eserlerinde olusturan Yazar Nevin Arvas’in muhtesem edebiyat
diinyasint konustuk.

“Iyi” ve “kétii” benlik sunumu olarak baslatilan bu siirec insan dogasiyla
ilgilidir ve “ben” bilgisinin digerini tanmumlarken neyi amacladigi, niyetinin
ivi ya da kétii olmaswyla ilgilidir.

QQ Sinema ve edebiyat... Ikisi de catisma iizerine kurulur.
Bu kurgu ideoloji ve bilincin bir araya geldigi bir etkinin
kiiltiirel kiiresidir. 99

Réportaj: Melek Senol
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KAPAK ROPORTAJI

endinizi tanitir misimz? Akademiye nasil yonel-
diginiz?

1984 Istanbul dogumluyum. Gocuklugum ve
gencligim Istanbul'da gecti. Daha sonra Sel-
cuk Universitesi Iletisim Fakiiltesi Gazeteci-
lik Bolumi'nl kazanip Konya'ya yerlestim.
Buradaki akademik hayatimdan sonra burs
kazanip yurtdisinda yiksek lisansimi yaptim.
Daha sonrasinda tekrar Tirkiye'ye doniip
Marmara Universitesinde hem doktorami tamamladim hem de
uzun yillar iletisim fakiltesinde akademisyen olarak calistm. Ga-
zetecilik bolimunde iken ¢alistigim konular daha ok etnik kimlik,
iletisim kuramlan, 6tekilestirme ve séylem tzerine olmustu. Yik-
sek lisansimda yurtdisinda iken aragtirmalarimi daha ¢ok Miisli-
man kimliginin gazetelerdeki metinsel kurgularn tizerine yogunlas-
tirmigtim. Buradaki ¢ikis noktam oGtekilestirmenin hangi kimlikler
uzerinde daha fazla temsil edildigiydi. Clinki insanlar dinyay:
oldugu gibi gormek yerine, olmasini istedikleri gibi gérmeyi tercih
ederler. Inanclar, duygular, diislinceler ve varsayimlar diinyayl
gorme bicimlerini etkiler. Doktora programina gecis yaptigimda
ise otekilestirmenin metinsel kurgularindan ziyade gorsel ve isit-
sel kurgularini merak etmeye bagladim. Bu durum beni sinemaya
yonlendirdi. Sonrasinda Hollywood'da Misliman kimligi temsilini
Otekilestirme sorunsali baglaminda incelemeye bagladim. Calig-
malanm bu yénde ilerledi. Hollywood Sinemasinda Oteki Sorunsali
Baglaminda Mislimiin Kimlik Temsili ve Diinyay1 Degistiren Sine-
ma adinda iki tane kitabim da bulunmakta.

Okur kimliginiz size hayata dair neler katti?

Gok kiiguk yaslardan beri siki bir okuyucu oldugumu soyleyebilirim.
Okur kimligim zaman iginde cesitlenerek farkli okuma bigimlerini
hayatima katti. Sunu sdyleyebilirim: Metinler, aciklify ve kapalhlig
ile kodlama veya sifre ¢cozme pratikleri arasindaki farkliliklan agik-
lamaya yardimci oluyor. Ayrica toplumsal temsiller ile ¢ok ilinti
olan metinsel temsiller birbirleri ile dogrudan iletisim halinde. Bu
baglamda baktigimizda okudugumuz metinler bize dogrudan ol-
masa da dolayl bir bigcimde ‘hayat degeri’ sunar. Bu ylizden okur
kimligimi hayatim boyunca tasimak benim en biiylik hazinem.

Yazarhiga baslama siirecinizden biraz bahseder misiniz?

Uzun yillar akademik olarak gerek ulusal gerekse uluslararas: alan-
da bircok bilimsel yayinim oldu. Akademik olarak yazmaya devam
ediyorum. Edebiyat ile olan iligkim ise bundan ¢ok daha 6ncesine
dayaniyor. Ortaokul ve lise yillannmda benim gibi arkadaglarimin
kurmus oldugu edebiyat kuliplerinde aktif olarak yer aldim. Binbir
emeklerle ortaya gikardigimiz Urtinler benim igin hala ¢ok kiymetli.
Matbaaya bastiracak paramiz olmadiginda elimizle yazarak cikar-
digimiz edebiyat dergilerinin olusum siregleri bana paha bigilmez
bir deneyim birakti. Edebiyat tutkusu akademik hayatim boyunca
da beni hi¢ birakmadi. Cesitli dergilerde oyki, deneme ve siirler
yayimlayarak edebiyat yolculugumu hi¢ birakmadim. Sonrasinda
Onur Orhan oykl atolyesine katilarak diizenli bir sekilde oykuler
yazmaya bagladim. Hikayelerim birikince birka¢ yayineviyle go-
rusmeye bagladim. Sonunda 2022 yilinda Kindekar isimli kitabimi
cikardim.

Sizce ‘iyi Yazar'in tanimi nedir?
Bunu tanimlamak benim igin oldukga zor. Murakami, “kosmasay-

dim yazamazdim” der. Esasen yazmak eylemine her yazanin bir SRSV FA (M ATIIAT QI IRIIRTI( W71 a1 (1L

tarifi oldugu kesin. Ben de yazdim, ¢linkil yalniz 8lmek istemedim.
Her yazdigimda nefes alan bir gsey kegfettim. Saksinin yaninda, ka- ﬁ Imlerde hem anlamsal hem de

nepenin ucunda, kapinin esgiginde, masanin kenarinda duran bir bu;lmsel olarak degl§lme ugrar.

seyler. Sabaha aydinlik uyanmak, giine kavusmak, aksama kayik Sinema, en kuvvetli baglm edebiyatla
sefasina bir biletim olsun istedim. kurmu§tur. 'Y
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masanin kenarwmnda duran bir seyler.
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KAPAK ROPORTAJI

Sinema ve edebiyat arasinda nasil bir bag oldugunu diisiiniiyor-
sunuz?

Sinema ve edebiyat... Ikisi de catisma tizerine kurulur. Bu
kurgu ideoloji ve bilincin bir araya geldigi bir etkinin kil-
tiirel kiiresidir. Ikisi de baskic1 etki, yapisal, disiplinler ve
kisileraras: etkilerle bir bag igerisindedir. Kullandiklan dil,
saygl duydugumuz imajlar, tutundugumuz degerler ve eg-
lendigimiz fikirler baglamini olusturur. Ve bu baglam yal-
nizca dil gostergesinde degil, biitiin gostergelerde kendisini
hissettirsin diye kurulur. Sinema ve edebiyatin hikayelerin-
de kullandiklan dil, gostergelerin anlam degeri kazandig
yasam, kultir ve s6z celem anlaminda gergeklesmesine
niyet edilerek okuyucu ve izleyici ile bulugur. ikisi de kat-
manlar arasi bir slireci bilingli olarak insa etmeye ¢alisir.

Genellikle hikayelerinizde ‘Gteki’ karakterlerine yer veriyorsu-
nuz? Akademik olarak da bu alanda bir¢ok yaymimz bulunuyor.
Bize 6teki kavramim biraz anlatabilir misiniz?

Otekinin hikayesi 6zetle gdyle: Oteki tizerinden kendi kim-
ligini ingsa etme yontemi olarak Oryantalizm bir diisinme
sistematigi ve bir benlik sunumuna isaret eder. Otekisini
tamimlarken muhakkak olarak ideolojik ve kultirel ola-
rak insa etmek, uretilen bilginin insani ben ve dtekiler ola-
rak adlandirmasiyla sonuclanir. “Iyi” ve “koti” benlik su-
numu olarak baglatilan bu siire¢ insan dogasiyla ilgilidir ve
“ben” bilgisinin digerini tanimlarken neyi amacladigi, niye-
tinin iyi ya da kotl olmasiyla ilgilidir. Aynmcilik {izerine
kurulu bu dilsmanca tutum bireysel, daha sonra da kitlesel
bir korkuya igaret eder. Bu korku ozellikle medya tarafin-
dan kitlelere yayilir, gercek olan ile kurgulanan dolasima
sokularak, bilgl yayginlastinlr.

Sinemaya uyarlanan eserler nelerdir?
Edebiyattan sinemaya uyarlamalar oldukca fazla. Bunun
orneklerini hem dinya sinemas: hem de Tirk sinemasinda
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gdérmek mimkin. Soz14 kultlirin drind metinler, filmler-
de hem anlamsal hem de bigimsel olarak degisime ugrar.
Sinema, en kuvvetli bagini edebiyatla kurmustur. Sinema
tarthine baktigimizda sinemaya uyarlanmis sayisiz edebi-
yat eseriyle kargilaginz. Fransiz natiiralist yazar Emile Zo-
la’nin eserleri edebiyat ve sinema iligkisi agisindan énemli
bir 6rnek olarak karsimiza ¢ikar. Bunlar icinde en ¢ok uyar-
lamasi yapilan Ug eseri Germinal, Meyhane ve Nana'dir.
Yine Viktor Hugo'nun kaleme aldig1 Sefiller romani bir-
kac¢ kez farkli yonetmenler tarafindan ekrana taginmistir.
Kafka'nmin Dava romanina baktigimizda basarli yonetmen
Orson Welles tarafindan dénemin en basanh uyarlamalan
arasinda gostermemiz mimkiin. Bu baglamda sinema ve
edebiyat iligkisini ¢ok kuvvetli bir bag olarak tanimlamak
yanlig olmaz saniyorum.

Nevin Arvas bir giiniinii nasil gegirir?

“Erken kalkan erken yol alir” soziniin tam karsihig: olabili-
rim. Gune erken baglarnim. Gunlik okuma ve yazma rutinle-
rimi ginuin erken saatlerinde halletmis olurum. Sonrasinda
o glin i¢in planlanmig programlanma odaklaniyorum. Gece
ge¢ saatlere kadar ¢alisip uykusuz kalmay: hi¢ sevmedigim
icin biyolojik saatime daima itaat ediyorum. Kalabalik bir
ailem var. Onlarla vakit gecirmek de rutinlerim arasinda
yer aliyor. Yer yer yalnizli§1 sevsem de sevdiklerimle birlikte
kaliteli zaman gecirmeyi de ¢ok énemsiyorum. Mizik haya-
timin her kégesinde var diyebilirim. Ug senedir hat sanatiy-
la ilgileniyorum ve bana ¢ok iyi geldigini sdylemek isterim.
Sanata, glizellige, iyilige ait ne varsa hepsini candan kucak-
liyorum ashnda. Yaklagik iki senedir Derya Erkenci'nin O
Romani Yazin atdlyesine katiliyorum ve romanimi bitirmek
uzereyim. Bu nedenle simdilerde tath bir telas var hayatim-
da. Okuyucuyla bulusmasina az kalmis bir hikayeyle tekrar
bulusmanin tath heyecani. Sabirsizlikla o giinii bekliyorum.

G

€ Hikayelerim birikince birkac

yaywmeviyle goriismeye basladim.

Sonunda 2022 yilinda Kiindekar
isimli kitabinu ctkardum. %9
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ETKILI ARINMA
SISTEMI JAAS

Profesyonel is hayatt boyunca saglik sektoriinde
hizmet veren ve sifarin aslinda ruhen
yapilanmadan geldigi kanaatine vardiktan
sonra Jaas sistemine dahil olan, Jaas Egitmeni
ve Uygulayicist Ozlem Ozcan ile Jaas ile ilgili tiim
detaylart konustuk.

Buyurun sohbetimize!

Réportaj: Melek Senol

€¢ Jaas seanst kisinin biitiinsel sagligin
desteklemek icin kullanilan, kuantum alanda
calistiguimuz ¢ok tesirli ve etkili bir arinma
sifa calismasidur. 99

Kendinizi kisaca tanitir misiniz?

Ben Ozlem Ozcan. Aslinda dogustan sifaci oldugumu diisii-
niyorum. 25 yil ebe-hemsire olarak ¢alistim. Universitede
ve pek ¢ok devlet kurumundan sonra hastaliklarin neden-
lerinin ruhsal oldugunu distinmeye bagladim. Hep ayni
donglideyim gibi ruhumuzu beslemek gerektigini anladim
ve bircok kisisel gelisim egitimleri almaya basladim. Spiri-
tlel caligsmalarla ilgilenmeye bagladim ve kisaca JAAS ile
tanigtim.

Jean Adrienne Arinma Sistemi

nasil uygulanir?

Jean Adrienne aninma Sistemi uygu-
lanisi, 144 dosya ile birebir ve grup
seanslarn seklinde. Uygulamasi gok
basit online ya da yiz yiize uygula-
nabilir, seanslar ortalama 1 saat su-
ruyor.

Jean Adrienne Arinma Sistemi
Nedir?

Jean Adrienne Annma Sistemi, ya-
samimiz1 olumsuz etkileyen, yasam
alanlanmizdaki tikanikliklar, fobi-
ler, hastaliklar, tekrarlanan kalip-
lar, istenmeyen kimlikleri takintilar,
tim bunlardan kolay ve huzurlu bir
sekilde geride birakmamizi saglayan
bitlnsel sifa ve annma yontemidir.

Jaas seansi ne ise yarar?

Jaas seansi kisinin biitlinsel saghgin
desteklemek icin kullanilan, kuan-
tum alanda calistigimiz ¢ok tesirli ve
etkili bir annnma sifa calismasidir.

www.sheandgirls.com

Son olarak eklemek istediginiz?

Son olarak herkesin bu sistemi 1 kere bile olsa deneyimle-
mesi gerektigini disiniyorum. Ayrica jaas egitmeni ve uy-
gulayicisiyim, bu sistemi 0grenmek isteyen herkes bu egi-
timi alabilir. Egitimi ben veriyorum, uluslararas: gecerlilik
sertifikasinin onayini, bu sistemin kurucusu Jean Adrienne
kendisi onayliyor. Egitimden hemen sonra kisi hem kendi-
ne hem de baskalanna seans yapabilir hale geliyor, egitim
sonun da JAAS uygulayicisi oluyor.

Instagram: @ozlem_ozcan4526
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Okurlarimiza kendinizden bahseder misiniz?
Merhabalar, Ben Eczaci Seyhan Akdeniz. 25 yasinda-
yim. Hacettepe Universitesi Eczacilik Faktiltesi 2022
yil1 mezunuyum. Bir siire eczanelerde calismis, bir
bucuk senedir Bursa'da 6zel bir hastanede mesul mu-
dur eczaci olarak ¢alismaktayim. Hastane eczaciligl-
nin yani sira aromaterapi Uzerine kurdugum “Benice”
markasinin sahibiyim. Kendimi geng¢ kadin girisimci
ve daima kendisini gelistirmeye acik bir eczaci olarak
tanimlayabilirim. Meslegimi seviyorum. Iyi ki eczaci-
yim sevgili She and Girls!

Aromaterapi markanizdan bahseder misiniz?

Benice, aromaterapiden faydalanarak hazirladigim
ve formullerini olusturdugum trinlerin yer aldig bir
marka. Annem Semra Akdeniz, Uludag Universitesi
Biyoloji mezunu. Saninm ilgimin ve arastirmalanmin
kaynag annem. Kugukligumden bu zamana babam
Ekrem Akdeniz ile birlikte bahgemizde ya da balko-
numuzda bitki yetistiriciligi yapanz. Benice'ye geri
donecek olursak, dort cesit oda kokumuz yer aliyor.
Bu kokular buhurdanlik ya da difizore damlatilarak
uygulamasi gergeklestiriliyor. Dogal u¢ucu yaglardan
olusturdugum bu kokulan sayacak olursam “Pozitif
enerjl kokusu”, “Kadin & enerji kokusu”, “Narenci-
ye bahgesi kokusu” ve “Iste ferahlik kokusu”. Pozitif
enerji kokusu ile kendinizi dogada taze otlarin ve
agaclann arasinda yuriyus yapiyormussunuz gibi
hissedebilirsiniz. Dogay1 ve yuruyusu sevenlere en
cok onerdigim koku bu. Kadin & enerji kokusu, siz
degerli She and Girls dergisine oldukca uyumlu bir
koku. Kadinlar olarak oldukca stresli donemlerden
gecebiliyoruz. Bu donemlerde zihni, bedeni ve ruhu
harmonize eden kadin & enerji kokusu, biz kadinlan
rahatlatacak ve yatistiracak etkiye sahip. Markamda
dogal ucucu yaglardan ve bitki sularindan faydalana-
rak olusturdugum cesitli kolonyalar da var tabii. Bu
kolonyalar piyasada bulunan kolonyalardan farkh el-
bette. Farki da su, dogal olani kullanarak hem kolon-
yanin saglamis oldugu dezenfekte edici 6zelligi hem
de ucucu yaglarla sagladigimiz antimikrobiyal yani
mikroplara kars: etkinin yaninda terapotik etki olus-
turmak. Aromaterapinin bu etkisi de ugucu yaglarn
sahip oldugu gesitli saglik sorunlarnni 6nlemek veya
korunmak icin olusturdugu yardime bir etki diyebi-
liriz. Onlardan da kisaca bahsetmek isterim. Odak-
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— Roportaj

Geng girisimci Eczact Seyhan Akdeniz ile yeni
Aromaterapi markast Benice hakkinda konustuk.
Bebegim diye nitelendirdigi markasini gelin
birlikte tantyalim!

Réportaj: Melek Senol

€ Benice, aromaterapiden faydalanarak

hazirladigun ve formiillerini olusturdugum
iiriinlerin yer aldigi bir marka.»

lanmamiza ve uyku halinden siynlmamiza yardimci
olacak “Rahatla & Odaklan kolonyasi”, tazelenmis ve
enerjik hissettirecek “Yiuzinuz Hep Gulsin kolonya-
s1”, icinizi ferahlatacak ve bizleri viriis, bakterilere
kars: korumaya yardimei olacak “Derin Nefes Al ko-
lonyas1” olmak tizere 3 gesit kolonya formulimuz de
mevcut.

Bize ileriki hedeflerinizden bahseder misiniz?

Bu marka ile amacim, dogal ve dogadan olan: kulla-
narak kokular olusturmak. Sentetik olandan uzak,
dogala yakin hissettirmek. Dogay1 hissettirmek. Be-
nice ile bunu basaracagima inancam tam. Hedefim
aromaterapinin gifasini ulasabildigim her insana, her
sehre, her ulkeye ulastirabilmektir. Dogadan gelen
sifa ile nicesine!

Son olarak eklemek istediginiz?

Roportajiniz igin Oncelikle ¢ok tesekkir ediyorum.
She and Girls ailesi ile tanisma firsati yakaladigim
icin kendimi oldukca sansh hissediyorum. Aromate-
rapi, derya deniz sahsimca. Yolun epey basindayim
ve de bu yol oldukca uzun. Basarnlarla dolu bir yil ve
nicesi bizimle olsun. Mayis dogumlu olarak bu ayin
sayisinda yer almak, bana ve markama yer verme-
niz benim i¢in dogum gunu hediyesi oldu. Tekrardan
sizlere tegekkurlerimi sunuyorum. Benice, sonsuzluk
demek. Logomuzda da lotus ¢igegine yer verdik, zor
sartlardan siynlmak ve arinmak anlamina gelmekte-
dir lotus ¢igegi. Benice'nin sonsuzlugu ve dogalligiyla
kalin, saghkla kalin!
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Tolga Bey merhaba, bildigim kadariyla John Richardo
yaklasik 40 yillik bir marka. Bu markanin olusumunu ve
Tiirkiye’ deki hikayesini sizden dinleyebilir miyiz?

John Ricardo’nun kdkenlerine dair biraz geriye gitmek
gerekirse, marka 1990’lann sonlarinda kuruldu. O do-
nemde Tirkiye'de ayakkab: sektori oldukca gelismek-
teydi ve bu alanda yenilik¢i markalara talep artiyordu.
John Richardo, o dénemde yola ¢ikan bir girisimci ru-
huyla kuruldu ve hizla Turkiye’deki ayakkabi pazarnn-
da taninan bir marka haline geldi.

Markanin kurulus felsefesi, kaliteye ve yenilige odak-
lanmak oldu. John Richardo, ayakkabilaninda kullani-
lan malzemelerden, tasannmina kadar her detaya 6zen
gosterdi. Ozellikle hakiki deri kullanimi ve detaylarda-
ki 6zgiin iscilik, markayi rakiplerinden ayiran ¢zellik-
lerden biri haline geldi.

Zamanla, John Richardo markas: Tiirkiye'de ve ulus-
lararasi arenada da taninmaya basladi. Marka, kalitesi
ve benzersiz tasanmlanyla ayakkab: tutkunlannin
gozdesi haline geldi. Turkiye’'deki hikayesi, yerel bir gi-
risimcinin ozverili caligsmasiyla baglayan ve kiiresel bir
marka olma yolunda ilerleyen bir basar oykisu olarak
degerlendirilebilir.

Modellerin nasil ortaya ¢iktigi herkesgce merak konusu.
Ayakkab1 modelleri yaratilirken nelerden ilham aliniyor?
Ayakkabl modellerinin ortaya ¢gikmas: birgok farkh
faktérden etkilenebilir. [Tham kaynaklan genellikle
moda trendleri, tarihsel referanslar, kilturel etkiler ve
hatta dogadan alinan Ogeler olabilir.

e Moda Trendleri: Moda diinyasindaki trendler, ayak-
kab1 tasanmcilan icin yeni modeller olustururken on-
celikli bir kaynak olabilir. Moda haftalan, defileler ve
sokak modasi gibi trend belirleyici etkinlikler, tasanm-
cilann yeni stiller ve detaylar Gizerinde ¢aligmasina il-
ham verebilir.

e Tarihsel Referanslar: Bircok ayakkabi modeli, tarihsel
dénemlerden veya belirli kiiltirel ge¢mislerden ilham
alabilir. Ornegin, bir dénemin poptler ayakkab: tarzlan
cagdaslastinlarak ginimiiz trendlerine uyarlanabilir.
e Kiiltiirel Etkiler: Farkl kiltlrlerin giyim ve ayakkabi
tercihleri, tasanmacilann yeni modeller olustururken
ilham aldig1 bir baska faktordur. Geleneksel kiyafetler
ve ayakkabilar, modern tasannmlann temelini olustura-
bilir.
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_ Roportaj

JOHN RICHARDO ile
STiLi OLAN
AYAKKABILAR

Unlii ayakkabt markast John Richardo’ nun Pazarlama Miidiirii

Tolga Cetinkaya ile yaraticilik, yeni sezon modelleri ve 2024
hedeflerini konustuk...

Réportaj: Banu Celik

* Doga ve Cevre: Dogadan alinan renkler, desenler veya
formlar da tasannmcilarin ilham kaynagi olabilir. Dogal
malzemelerin kullanimi veya organik formlann tasarn-
ma yansitilmasi, ayakkabi modellerini sekillendirebilir.
e Teknolojik ilerlemeler: Ayakkabi endiistrisindeki tek-
nolojik ilerlemeler, yeni malzemelerin kullanimin ve
tasanm siireglerindeki yenilikleri tegvik edebilir. Yeni-
likci Uretim yontemleri ve malzemeler, farkl ve ilging
ayakkabi modellerinin ortaya ¢gikmasini saglayabilir.
Genel olarak, ayakkabi modellerinin olusturulmasinda
tasanmecilann hayal gict, yaraticihgl ve dis dinyadan
aldiklan ilham 6nemli rol oynar. Bu faktorler bir araya
geldiginde, cesitli ve benzersiz ayakkabi modelleri or-
taya cikabilir.

Uluslararas1 Ayakkabit Moda Fuarlarina katiliyorsunuz.
Bu fuarlarin tanittiminiz ve piyasanin gelisimini takip
etmek acisindan size nasil bir katkis1 oluyor?

Her y1l yaklasik 1600 modellik bir koleksiyon hazirliyo-
ruz. Bu koleksiyon olusturma siirecinde, pazarimizin
genislemesi igin her bolgeye uygun modeller tasarlayip
detaylandinyoruz. Bu yaklasimimiz sayesinde, farkli
pazarlann ihtiyaclarnini basanh bir sekilde karsiliyor ve
markamiz daha genis bir kitleye ulastinyoruz. Uzun
yillara dayanan deneyimimiz ve birikimimiz sayesin-
de, genis tiriin cesitliligi konusunda rakiplerimizden
ayriliyoruz. Bu 6zelliklerimizden biri de gergekten ben-
zersiz kilan unsurlardan biri. Fuarlardaki ana hedefi-
miz ise marka bilinirligimizi artirmak ve planladigimiz
pazarlarda urtinlerimizi daha genis kitlelere ulagtir-
mak. Biz genelde Uluslararasi fuarlarda 6n planda
olmak istiyoruz.

Diinyada ayakkabi trendleri nasil belirleniyor biraz
bahseder misiniz?

Diinya genelinde ayakkab: trendleri genellikle bircok
farkh faktorden etkilenir ve cesitli kaynaklardan be-
lirlenir. Iste ayakkab: trendlerinin belirlenmesinde rol
oynayan bazi énemli faktorler:

1. Moda Haftalan ve Defileler: Dinya ¢apindaki moda
haftalan, en yeni moda trendlerini ve tasanm ilham-
larini sunar. Unld tasanmcilann koleksiyonlar, ayak-
kab1 trendlerinin 6nemli bir kaynagdir. Bu defileler,
sezonun en populer renklerini, desenlerini ve stillerini
belirlemede biiylk bir rol oynar.

Q@ Ayakkabi modellerinin ortaya ¢citkmast bircok
Jarkl faktorden etkilenebilir. ITham kaynaklart

genellikle moda trendleri, tarihsel referanslar, kiiltiirel
etkiler ve hatta dogadan alinan ogeler olabilir. 99
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2. Sokak Modasi: Sokak modasi, ginliik giyim tarzlan
ve sokaklardaki trendleri belirlemede 6nemli bir fak-
tordudr. Sosyal medya platformlan ve moda bloglarn,
sokak modasini takip etmek igin yaygin olarak kullani-
lir. Sokak stilleri, ayakkab: trendlerini etkileyen dogal
ve otantik bir kaynaktr.

3. Unliilerin ve Ikonlarin Giyim Tercihleri: Unlilerin ve
moda ikonlannin giyim tercihleri, genis kitleler tarafin-
dan takip edilir ve trend belirleyici olabilir. Unlilerin
sosyal medya hesaplan ve kirmizi hal etkinlikleri, han-
gl ayakkab stillerinin popiler oldugunu belirlemede
onemli bir kaynaktir.

4. Dogal ve Siirdiiriilebilir Trendler: Son yillarda, do-
gal ve surdirilebilir malzemelerin kullanimiyla ilgili
trendler yikselistedir. Bu trendler, dogal deri, organik
pamuk ve geri donustirilmus malzemelerin ayakkabi
tasannmlannda daha sik kullanilmasin tegvik eder.

5. Teknolojik Ilerlemeler: Ayakkabi endistrisindeki tek-
nolojik ilerlemeler, tasarim ve Gretim siireclerini etkile-
yebilir. 3D baski, 6zel taban teknolojileri ve stirdiirile-
bilir Uretim yontemleri gibi yenilikler, yeni ve benzersiz
ayakkab1 tasanmlannin ortaya gikmasina olanak tanir.
6. Kiiltiirel ve Cografi Etkiler: Farkli kiilttrlerin giyim
ve ayakkab tercihleri, kiiresel olarak ayakkabi trendle-
rini gekillendirir. Ornegin, Japon minimalist tarz veya
Amerikan sokak modasi, diinya genelinde moda trend-
lerini etkileyebilir.

Genel olarak, ayakkab: trendleri genis bir yelpazede
cesitli kaynaklardan etkilenir ve diinya genelindeki
degisen moda akimlarina bagh olarak stirekli olarak
evrim gecirir. Bu faktorlerin birlegsimi, sezonluk ayak-
kabi trendlerinin olusumunda 6énemli bir rol oynar.
John Richardo’ da bu sezonun modelleri hakkinda bi-
raz bilgi verebilir misiniz?

Bu sezon yaz koleksiyonu i¢in 6zel olarak hazirladig-
miz desenli ve baskil Girtinlerimiz olacak. Yazin giizel
esintileri renkleri ve baskilarini ayakkabilarimizda
goreceksiniz. Baz1 Urlinlerimizde eskitme detaylar
goreceksiniz, 6zel el isciligi ile yapiliyor bu detaylar.
Yuksek tabanlh ayakkabailar, ince astarh yaz igin ozel
olarak kullanilan deriler olacak.

Yanlis bilmiyorsam markaniz ilk olarak sadece erkek
modelleri iiretiyormus. Kadin modelleri de iiretmeye na-
s1l ve neden basladimz?

Bir marka, erkek modelleriyle bagladiktan sonra kadin
modelleri iiretmeye baglayabilir ¢cinki:

1. Miisteri Talepleri: Misterilerin talepleri ve beklenti-
leri, bir markanmin Grtin yelpazesini genisletme kararim
etkileyebilir. MUsterilerin kadinlar icin ayakkab talebi,
markay1 kadin modelleri Gretmeye yonlendirebilir.
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2. Pazar Firsatlar: Pazar arastirmalari, kadinlar icin
ayakkab1 pazarnin biylme potansiyelini gosterirse,
marka bu alana girmek isteyebilir. Kadinlar igin yeni
bir pazar segmenti, markanin blyume ve gelir artisi
saglayabilir.

3. Rekabet ve Genisleme: Rakip markalann kadinlar
icin basarnl oldugu bir pazarda rekabet edebilmek icin
marka, kadin modelleri Giretmeye baglayabilir. Ayrica,
urtn yelpazesini genisleterek daha genis bir musteri
kitlesine ulasma ve marka bilinirligini artirma firsati
da saglar.

4. Marka Kimligi ve Degerler: Markanin temel degerleri
ve kimligi, kadinlarin da dahil oldugu genis bir muisteri
kitlesine hitap etmeyi gerektirebilir. Kadinlar i¢in ayak-
kabilar Ureterek, marka daha kapsayici ve gesitlendiril-
mis bir imaj sunabilir.

Bu nedenlerden dolayi, bir marka ilk olarak sadece
erkek modelleri Uretiyorsa ve daha sonra kadin mo-
delleri de tiretmeye baglamigsa, bu genellikle biytime
ve pazarlama stratejileri dogrultusunda yapilan bir
karar olabilir.

Nisantas, Istanbul bolgesindeki magazamizdan ve
Online olarak yapilan talepleri goz dniinde bulundu-
rarak sirketimizin ilerleyisinde énemli rol oynadigini
belirtmem gerekiyor. Gelen musgteri talepleri dogrul-
tusunda kadin kategorisinde Uiriinler hazirlayarak
Uretim yapmaya basladik ve geri dontsler cok olumlu
oldu su anda koleksiyonumuzun %20 oraninda bir
kadin koleksiyonumuz var. Hedefimiz yil sonuna ka-
dar bu degeri %20 arttirarak genis bir koleksiyona yer
vermek tUm Kadin mugterilerimizin de ayakkabi ihti-
yaclarnni karsilagmaktir.

Son olarak bu yil Tiirkiye icin satis hedeflerinizden bah-
seder misiniz?

Diger firmalar gibi bizde agirhigimizi Online Satisa yo-
neltmis durumdayiz. Bu streg icerisinde 2 yeni maga-
za hedefimiz bulunuyor. Bunlardan 1. Istanbul Avrupa
yakasinda yeni bir magaza daha agmak ve miisteri-
lerimizin ulasilabilir olacag1 yogun trafigin oldugu bir
nokta seciyoruz. 2. Olarak Premium konsept olarak
6zel bir koleksiyon hazirlamak istiyoruz. Bu koleksi-
yon icerisinde yer alacak olan Urtinler sinirh sayida

ve Dlinya Uzerinde esi benzeri olmayan gercekten
sanatcilarn, tnld ve taninmis kisilerin kullanacag
6zel Urtinler olacak. Ozel bir Showroom ayarliyoruz.
Hedefimiz yil sonuna kadar bu planlanmiz tamamla-
maktir.

eQ Her yu yaklasik 1600 modellik bir koleksiyon
hazirliyoruz. Bu koleksiyon olusturma siirecinde,

pazarmuzin genislemesi icin her bolgeye uygun
modeller tasarlayip detaylandwrtyoruz. 99
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QR Portreler yaptyorum ve portrelerin yani yiiziin,

ruhun aciga ciktig, bicim kazandigi sahneler oldugunu

diisiiniiyorum. Her birimiz bu sahnede kendi mitolojimizi,
bir siirii yiizden ¢ikan duygular: sahneliyoruz.99

Ozgecmiginizden biraz bahsedip kendinizi tanitarak
renkli yasaminizi bizlerle paylasir misimz?

Ben Sugra Sisman, 2016 yilinda Mimar Sinan Guzel
Sanatlar Universitesi Seramik ve Cam Bolimi'nden
mezun oldum. Bircok ulusal ve uluslararasi sergilere
katildim. Su an farkli kurumlarda seramik ve resim
dersi vermekteyim. Calisma hayatimin yogunlugu
icerisinde kendime ayirdigim zamanlarda, dogadaki
huzuru sik sik hissetmeye ¢alisiyorum. Ginkd; O
sakinlik ve huzur ortami, icimde var olan yaraticihgl
ortaya cikartmamai sagliyor.

Akrilik boya nasil kullanilir?

Akrilik boya, su bazli bir boyadir. Genel gorinim ve
yapist itiban ile yaglhiboya ile benzerlik gostermek-
tedir. Yapisindaki esnek pigmentler sayesinde dig
etkenlere daha dayanikli, kokusuz ve cabuk kuruyan
bir yapiya sahiptir. Akrilik boya, su ile inceltilerek
kullanilir. Resimlerimde kullanmamin en énemli ne-
denlerinden biri tuval tizerinde ¢atlama yapmamasi,
kokusunun olmamasi ve cabuk kurumasi.

Calismalarinizin manifestosundan bahseder misiniz?
Portreler yapiyorum ve portrelerin yani yuzun, ru-
hun agiga ¢iktigy, bigim kazandigy sahneler oldugunu
distiniyorum. Her birimiz bu sahnede kendi mitolo-
jimizi, bir siirQ yizden ¢ikan duygulan sahneliyoruz.
Aslinda yuzun sahnelenmesi insan yureginin sureti-
nin resmedilmesidir. Yuz, yurekte var olanin gozler
ile algilanma alani oldugu i¢in duygulann sifresini
bizlere sunuyor. Dolayisiyla ruhta var olani gosteren
bedenin en etkin parcasi olma 6zelligini tagiyor. Oz-
nenin gercekligini simgeleyen, onun dunya ile iligki-
sinin en Ozel ve en anlaml merkezi. Herkes farkinda
olmadan, kisiligin dzetini ve kendisinin yasami bo-
yunca sergiledigi, daha 6nceki, simdiki ve gelecekteki
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PORTRELER DUYGU-
LARIN SiFRESIDIiR

Yiiz, yiirekte var olanin gozler ile algilanma alani oldugu

icin duygularwn sifresini bizlere sunuyor.
Sanatin renklerini diinyasina tastyan, yaptigt
portrelerin ruhu aciga ¢ikardigi ve bicim kazandigi
sahneler oldugunu diisiinerek onlara g1k katan, cok
yonlii Ressam Sugra Sigman ile renkli bir réportaj
gercelilestirdik.

Réportaj: Melek Senol

manevi yonelimlerini yuzde
tasiyor.

Sizin i¢in resmin anlami nedir?

Resim, ruhun seslenisi ve sizin

onu duymaniz ona cevap vermenizdir. Hayata dair
soyleyecek bir kelime bulamadigimda kendimi bas-
ka sekilde ifade edemeyecegimi anladigim noktada
renkler ve sekillerle ifade edecegimi anladim. Bu sii-
recte kendimi kegfetmeme zaman zaman da hayatin
icinde olup biteni anlamaya ¢alisirken kaybolmama
neden oldu. Sinirlarnn, kurallarin 6tesinde kendime
ait 0zglr bir alana ihtiyacim vardi ve resim bu 6z-
gurlik alanini sundu. Bu alan igerisinde ruhumun
guglendigini, yasadigimi ve bagimsiz oldugumu his-
sediyorum.

Kadin ressamlarin daha fazla artmasi icin neler yapil-
mali?

Toplumun kadina ve sanata olan yaklagimi gecmis-
ten ginumuze birtakim degisimlere ugramis olsa da
temelde var olan problemleri hala barindirmaktadir.
Sanat piyasasinda erkek egemenligl henuiz kinlabil-
mis degil. Bu esitsizliginin en énemli nedeni, kusku-
suz kadinlann sanat dinyasinda en yiksek diizeyde
temsil edilmemesi. Kadin sanatcilann varliklanni
devam ettirmeleri ve daha fazla kadin ressamlarin
artmasi icin, temsil, gortiintirlik, finansal destek sag-
lamak gerekiyor. Gergek bir esitlik ise her kadinin
erkek egemen toplumda hayatta kalmaya ve Uret-
meye ¢alisirken kendi verdigli mucadele ile olabiliyor.
Ancak sanatimiz hicbir grubun bir bagkasina tecaviz
etmedigi, siyasetin dayatmalarindan uzak, sanatin
zihninde bencilligin olmadig) bir gelecek icermell.
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